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ELOSZO

A felnétteknek arra valé batoritasa, hogy vegyenek részt tanulasi
tevékenységekben, napjainkra senki altal nem vitatott alapfeladatta valt a
nemzetkozi politikai diskurzusban. A készségek frissitése, az Gj technologia
kihivasainak valoé megfelelés, a gyors lUtemben valtoz6 munkaerd-piac és az
altalanos értelemben vett fejlédés segitése a politikai dontéshozok okfejtéseiben

f6 érvekként szerepelnek az élethosszig tarté tanulas szikségessége mellett.

Amig ezen okfejtések dltalaban csak a mérhet6 indikatorokat kinaljak a tanulas
és az oktatis eredményeinek értékelésére, addig csak az érme egyik oldalat
engedik latnunk. A felndttkori tanulds hasznarol és motivacios erejérdl sokkal
teljesebb képet kapunk, ha magukkal a feln6tt tanulokkal beszélgettiink. A tan-
ulasnak életiikre gyakorolt atalakitd és felpezsditd hatisirol szolo torténeteik
olyannyira sok bizonyitékot szolgaltatnak, hogy mindaz sokkal tobbet arul el és

joval meggy6z6bb, mint a mennyiségileg mérheté eredmények.

A felnétt tanulokkal valo beszélgetések altal nyert kép ugyanakkor azért is nagy-
on hasznos, mert a megfelels irdnyelvek, és a tanulok igényein és elképzelésein
alapul6 tanulasi formdk megfogalmazasakor segitségiinkre lehet. Masrészrél a
felndtt tanulokkal valo beszélgetés és partnerként vald kezelésiik az irdnyelvek
fejlesztésében, illetve a tanuldi szolgdltatdsok javitasarol szolo egyezkedésben
nélktlozhetetlen, ha aktiv allampolgarokat és demokratikus kultarakat kivanunk

nevelni.

A vilagszerte megrendezésre kerils felnétt tanuloi hetek €s tanuldi fesztivalok
régota probaljak a kozéppontba helyezni a tanulokat, és olyan tereket talalni a
tanulok véleményeinek kifejtésére, melyeken az oktatok és a politikai don-
téshozok meg is halljak Sket. Ebbdl kifolyolag az Eurdpai Bizottsag elhatdrozta,
hogy tamogatja a ,Nemzetkozi Felnétt Tanulok Hete Eurbpaban” nevezetd tran-
sznacionalis programot (NemFelHE) és, hogy — mint a projekt egyik {6 végered-
ményét — jelen kiadvany megjelenését lehetévé teszi. Tanuloi életutakat mar sok
orszagban irdsba foglaltak, de ez a flizet az els6 nemzetkozi dokumentum,

amely nem kevesebb, mint tizennégy orszag tanuldinak torténeteit dolgozza fel.

Az UNESCO Oktatasi Intézetének nagy oromére szolgal, hogy ezt a gazdag
gyljteményt kiadhatta, és Europa kilonboz6 orszagaiban — s remélhetSleg még
szélesebb korben — a timogatis hatékony eszkozévé tehette mind a politikai

dontéshozok, a programkeésziték, mind az oktatok és tanulok szamara.

Bettina Bochynek
NemFelHE Koordindtor
UNESCO Oktatasi Intézet (UOI)

ELOSZO A MAGYAR NYELVU KIADASHOZ

A Magyar Népf6iskolai Tarsasigot hossza évekre visszatekinté munkdjaban az
élethosszig tartd tanulas tanulokozpontd megkozelitése jellemezte. Tettik és
tessziik ezt annak érdekében, hogy a munkaerépiac, a felsGoktatds és piaci ver-
seny keretei kozé szoritott felnGttképzés ne csupin egy eszkoz legyen a XXI.
szdzadi vesszGfutisban, hanem cél, 6rom és felelGsség, s személyes és kdzosségi
onmegvalositas is. 2003-ban, egy az Europai Uni6 18 ezer allampolgarat érinté
kutatds eredményeiben a fenti kivansig kevésbé lirai modon, tények alapjan is
tetten érhet6 kozvélekedés. A megkérdezettek kozel 80% az élethosszig tartd ta-
nuldas azon megkozelitésmodjat partolja, ahol a személyes fejlédés, olyan
kozosséget erdsité kuleskészségek fejlesztésével kapesolodik Ossze, melyek nem
felétleniil azonnal valthatoak haszonra a munkaeré piacon. S6t az Ggynevezett
tarsadalmi készségek elsajatitisanak fontossdgit a polgiarok maguk inkabb
el6térbe helyezik a dontéshozok, és képzési ellatok altal mindenekeldtt elényben
részesitett eszkoz- jellegl tudas és kompetenciak megszerzésével szemben.

Mi kovetkezhet mindebbdl a felntt tanuldk szamira, a tanulokozpontisig
hangsulyozasaval? Az, hogy igyekezniink kell kozelebb vinni egymashoz a
felnéttképzés legkiilonbdzsbb szerepldit, a formilis, nem-formalis és informalis
felnéttkori tanulds és képzés modszereit, helyszineit, s magunk is a népf6iskolak
munkdjaban arra toreksziink, hogy a véleményformalok ne csak a képzési ellatok
és a dontéshozok korébdl kertiljenek ki, hanem a mindenkori felnétt tanulok,
polgarok is beleszolhassanak. A Felndtt Tanulok Hete az élethosszig tartd tanulas-
nak ezt az irdnyultsigat kivanja erdsiteni, s elérni, még ha apranként is, hogy ez
a szemlélet valjon altalanosan elfogadotta minden felnéttképzési tevékenységben.
A most kézben tartott kiadvany, amelynek megjelentetésére nagy 6rommel val-
lalkozott a Magyar Népf6iskolai Tarsasag egy kivald eszkoz lehet a fent vazolt
célok megkozelitéséhez. Mivel a felnétt tanulok hangjinak megszolaltatasat
régota fontos feladatunknak tartjuk, 6rommel vallaltuk, hogy a kilencvenes évek
végén OsszegyUjtott magyar €lett interjuk utan, ezittal a személyes hangt val-
lomasok egy europai keresztmetszetét adjuk kozre.

Torténetek. Emberi, valosagos és egyszerl torténetek a tanuld eurdpai polgarok
életébdl. Nemes egyszerlséggel vilagitanak rd arra, hogy a tanulas elsGsorban
orom és az dnbecsiilést erdsitd eszkoz. Orom a leghétkdznapibb helyzetekben.
A kiadvany megjelentetésével az a célunk, hogy ez az egyszerd, de a felnétt kori
tanulds szemléletében paradigmavaltast jelentG élmény anyag minél tobb érin-
tetthez eljusson, s minél tobbeket batoritson.

Az interjuk Osszegytijtésére és angol, német és francia nyelvli megjelentetésére
az UNESCO hamburgi Oktatasi Intézete altal koordinalt Nemzetkozi Felndtt
Tanulok Hete hdlozat résztvevéi villalkoztak, 2005-ben, s a magyar nyelva val-

tozat az egyik els6 tovabbi nemzeti nyelven megjelent hasonmas kiadds.

Fesztbaum Zsofia

Magyar Népféiskolai Tarsasag
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Mijn spelen is leren, mijn leren is spelen;
1 Is wijsheid, ‘t zijn deugden, naar welken ik haak.

Jatszva tanulok és tanulva jatszom;

ez a bolcsesseg, az erény, melyre vagyom.’

Jan De Vry

z egész akkor kezd6dott, mikor a Sabena légitar-

sasdg cs6dbe ment 2001-ben. Nyugdijba kellett

mennem, hiszen 53 éves voltam. Két szenvedélyem
mdr akkor is — ahogyan most is — az utazas €s a kreativitds volt.
Utazni viszont eleget utaztam a nemzetkozi jaratokon eltoltott
steward éveim alatt, valami teljesen masba akartam belevagni.
Mir volt ugyan egy ideje szamitogépem, de csak irogépnek
hasznaltam elektronikus levelezésre és az Internet bongészé-
sére. Sosem haszndltam igazin ki a gép adta lehetGségeket,
mivel a Sabenandl nagyon rendszertelen beosztas szerint dolgo-
ztam, de 2001 utdn tobb idém akadt, igy Ggy dontottem,
beiratkozom egy kezd§ szamitdgépes tanfolyamra. A kurzusnak
koszonhetéen Gj dolgokra tanultam meg haszndlni
szamitbgépemet, ami egyre inkdbb felkeltette érdeklGdésem,
igyhat elhatiaroztam, hogy kreativ médon kozelitem meg ezt a
médiumot. A ceruzival és ecsettel torténd rajzolas, illetve festés
sosem tartoztak erdsségeim kozé, de a computeres programok-
nak koszonhetGen egy merében (j vilag tarulkozott ki eléttem.
Fiatalkoromban atlagos tanulonak szamitottam, sosem
lelkesedtem igazdn egyik tantirgyért sem, de tudtam,
mennyire fontos, hogy diplomam legyen, ezért mindent megtet-
tem, hogy meglegyen a biztos 6tven szdzalékos eredmény, de
igazin nem fektettem nagy er6t a tanuldsba. Az elsé
szamitogépes tanfolyam utin, melyet felnéttként végeztem el,
hamarosan jelentkeztem a kovetkezdre, majd az azt kovetdre,
aztan Gjabb kett6re. Igy mar hetente hirom alkalommal jartam,
de ennél is tobbet szerettem volna. Ezek utdn egy év sziinetet
tartottam, mert utazgatni akartam és ebben a tanulds korlatozott
volna, de a kovetkezé honapban ismét beiratkozom. A felndtt
tanulas pozitivuma, hogy arra a tanfolyamra jarhatunk, amelyik

legjobban érdekel és akkor, amikor az nekiink idében a leg-

)

(Naar Hiéronymus van Alphen, 1746-1803)

megfelel6bb. Olyan emberekkel tanulunk egyiitt, akik mas-mas
generdciokbol és kultarakbol érkeztek és mas-mds témak
érdeklik 6ket. Mindenki azért van ott, mert ezt akarja, a meg-
nyugtatd atmoszféra pedig 0sztonzdleg hat rajuk.

A computeres rajzols, foto-szerkesztés és animicios filmek
készitése mira legnagyobb hobbijaimma valtak. A kilonféle
programoknak koszonhetSen kreativitisomat idém szdz szdza-
lékdban ki tudom élvezni, nem gy, mint mikor nem volt idém
és nem voltak meg a megfelels készségeim. Jelenleg is egy
nagy projekten dolgozom, sziileim sok archiv 9, 8 és szuper 8
mm-es filmet hagytak rim, melyeket szeretnék digitalizalni és
megvagni. A legelsé alkalom 6ta, hogy a szamitogép elé tltem,
ez a feladat volt a cél, mely gondolataimban jart és most elju-
tottam oda, hogy megkezdjem az utols6 tanfolyamot, melyen
megtanulok majd videofilmet vigni, és melynek befejeztével
véghezvihetem a célom. Bizonyos értelemben ez azt jelenti,
amit apam elkezdett, de nem tudott befejezni, én -

szamitbgépemnek és a tanfolyamoknak koszOnhetGen — be

tudom majd fejezni, és ez leirhatatlanul jo érzéssel tolt el. m
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Robert Poschet

ID:  Sziiletett Antwerpenben, 1959. augusztus 18-dn

anul6i élményeim igazdbol mar az altalinos

iskolaban kezd&dtek, ahol szerencsémre olyan

lelkes tandrokkal voltam korbevéve, akik tobbet
akartak tanitani nekiink, mint amennyi a tantervben el6 volt
irva. Kilonosen jol emlékszem egyik tanaromra, Hugo
Dirvenre, aki az 4ltalinos utolso két évében tanitott minket
és nagyon jol tudott a természetrdl és a viligot megvaltoztatd
felfedezésekrdl beszélni,
melyeket kilonboz6  tesz-
tekkel illusztrdlt. A felfede-
z6kr6l  hallott  torténetek
hamarosan tudésokrol sz016
konyvek, kiilonosen onélet-
rajzaik olvasasihoz vezettek,
melyekben sikereikrél  és
kudarcaikrol irnak. A web-
oldalakhoz hasonloan pedig
a konyvek is rengeteg mis
konyvre vonatkozo utaldst és
kapcsolodasi pontot tartal-
maznak, igy fedeztem fel a
régészetet, a mitologiat és az
Gslénytant. Ezek a tudoma-
nyok évekig toltotték ki gon-
dolataimat, és orommel tek-
intek vissza arra az iddre,
mikor ordkra  beletemet-
keztem egy-egy konyvbe.

A kozépiskolidban elkezdtem
nem szeretni a tanulast, tal
sok tdrgyat taldltam unalmas-
nak és Ggy éreztem, nem is igazan fogadom ket be. Tizenot
éves koromban a szilleim és a tandraim ellenérzései
kozepette Ggy dontottem, otthagyom az iskolat és elkezdek
dolgozni. Mivel nem volt foglalkozdsom, esti iskolidkba kel-
let jarnom, ami sokkal jobban tetszett, mint a nappali.
Autdszerel6i képzettséget szereztem, de igazabdl ez csak
afféle athidal6 megoldas volt, hiszen tovabbra is sokat olvas-
tam és gytjtottem az informaciokat azokrol a dolgokrol,

amik igazan érdekeltek.

Altaliban sem hiszem, hogy még tdl sokdig tanulhattam
volna, legalabb is formdlisan, a cégnél, amelynél dolgoztam,
bar az még mikodott 1990-ben. A nehézipar Gjabb leépitési

hullimdnal munka nélkil is maradtam. Evekig dolgoztam
autoszerelként és megszereztem a szlikséges munkatapasz-
talatot, de mindig is nagy autokkal kellett dolgoznom, igy a
magdnautokkal vald6 munkdban nem volt elég tapasztalatom,

igy nem taldltam j 4llast.

Ekkor ugy dontottem, Gjraképzem magam, és elkezdtem
vizsgalgatni a lehetGségeket. A VDAB  (Flamand
Foglalkoztatasi és Szakképzési Szolgilatd Szervezet)
konyvel6i képzést inditott, amelyre jelentkeztem, és amelyet
sikeresen elvégeztem. A vizs-
gaztatd tanarok észrevették,
hogy jol tudok banni a
szamitogépekkel, igy lehets-
ségem nyilt részt venni egy
szamitogép-technikusi kép-
zésben. A képzésnek koszon-
hetGen el tudtam helyezkedni
egy titkarsagi irodaban, mivel
tobbet tudtam a szdmito-
gépekrdl, mint egy atlagos
felhasznal6. Egyuttal beirat-
koztam egy pszichologia-tan-
folyamra a Szabad Egyete-
men. Ezen vialasztisomnak
két oka volt; elGszor is, tob-
bet akartam megtudni ma-
gamrol, misodszor pedig
nagyon érdekelt a pszicholo-
gia biologiai oldala, ami egy
id6 utan jobban lekotott, mint
a tobbi targy, melyek kote-
lezGek voltak, s igy tovabb
kellet  hallgatnom  &ket.
Ugyanaz a dilemma 4llt el6t-
tem, mint a kozépiskoldban, de mostanra mar valamivel

bolcsebb és tiirelmesebb lettem.

Szintén alkalmam nyilt egy szakmai gyakorlaton részt venni az
egyik ideggyogyiszati klinikin, ahol kilonbozG pszicho-
neurologiai tesztek és megfigyelés alapjan kellett jelentést
késziteni egy adott betegrGl. A klinikin nagyon sok lelkes
ideggyogyasszal, pszichologussal, terapeutaval és névérrel
talalkoztam, akik mindent megtettek azért, hogy betegeiket,
amennyire csak lehet, megszabaditsik a szenvedéstdl. A bete-
gek ilyenfajta megkozelitése azonban nem teljesen helyes, A
hangsuly ugyanis a gyogyitison van, hiszen mason nem lehet,

ennek ellenére szomort, hogy az agykarosodast szenvedett

BELGIUM (FLAMAND TERULETEK)

betegek rehabiliticiojaval nem igazan foglalkoznak. Ez kicsit
olyan, mintha csak a rendelkezésre allo6 anyaggal probalnank
valamit kezdeni. Az orvossigok rengeteg kutatds targyat

képezik, mig a rehabilitici6 sajnos alig egy-kettGét.

Most tanulmanyaim utolso fazisiba léptem, igy talin tanulha-
tok valamit, ami a biologia egyik tertletéhez kapcsolodik,
példaul mikrobioldgiat, az ugyanis nagyon érdekel. Az utob-
bi hoénapok a biologia-tudisom felfrissitésével teltek a

képzés megkezdése elétt, kilonodsen, hogy szeretnék majd

valami maradandét imni a témirdl szakdolgozatomban.
Véleményem szerint a munkdltatok nem nyujtanak elég
tamogatast azon dolgozoiknak, akik a képzéseken valo
részvételt nehezen birjak. Inkdbb kiils6soknek, mint sajat
dolgozoiknak tartjak fenn az elGrejutds lehetGségét, s ez azt
jelenti, hogy fel kell hivni a figyelmet az embereknek arra
valo bidtoritasira, hogy eljarjanak a képzésekre, mivel ha
masok nem értékelik, amit csinalnak, személyes okok kell,
hogy 0sztonozzék Gket. A munkiltatok mostani hozzaillasa

leginkdbb elbatortalanitja az embert. B

Jan De Vry — magangydjtemény
Robert Poschet — Arne Keppens

NEMZETI INTEZET:

DIVA — A Flamand K6z6sség Minisztériuma

NEMZETI KOORDINATOR:

Mrs Els Ranshuijsen
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Chovek se uchi dokato e zhiv
Az ember tanul, amig csak él

Anna Georgieva Jordanova

ID:  Irds-olvasds tanfolyamon veit részi

erusica kisvaros ciginy negyedében néttem fel,

szlileim nagyon kedves és jo emberek, de abban

az idGben nehéz volt az élet, mindig kevés volt a

pénziink, igy abba kellett hagynom a tanulast.

Az els6 osztily befejezése utin szileim Ggy dontottek,
segitenem kell nekik a hazimunkaban, nem birtaik hirom
diak koltségeit fedezni. Testvéreim koziil én vagyok a leg-
fiatalabb, két idésebb batyim el tudta végezni a nyolc
osztalyt.

Kislanykoromban nem fogtam fel, hogy az analfabétizmus
késébb majd nagy akadalyokat jelent az €letben. Szerettem
szilleimnek segiteni, és nem jirni iskoldba. Az iskola-
zottsag fontossagara akkor jottem rd, amikor senki nem
akart munkat adni nekem, még takaritonGként sem alka-
Imaztak. Ekkor eldontottem, hogy gyermekeim nem kove-
thetik el ugyanazt a hibat, amelyet én elkovettem. Mikor
legidgsebb linyom iskoldba kezdett jarni, minden nap
atnéztem a hazifeladatit, de igazandibol sok mindent nem
értettem a jegyzeteibdl. Szégyelltem volna bevallani, hogy
nem értem, ami oda van irva, Igy hat mindig beleegyezéen
bolintottam. Szenvedtem, mert Ggy éreztem, rosszat teszek
neki.

Férjem, akinek kozépfoku végzettsége van és dolgozik,
esténként faradt, igy a lanyunk leckéje és konyvei énram vir-
nak.

Mikor egy szomszédtol hallottam az induld irds-olvasis tan-
folyamrdl, szoltam férjemnek, és masnap beiratkoztam.
Harom honapon at szorgalmasan tanultam és irtam hazi fela-
dataimat, Ggy éreztem, minél tobbet tanulok, anndl tobbet
értek meg lanyom konyveibdl. Eszrevettem a fiizeteibe irt

hibakat, és nagyon buszke voltam, hogy ki merem javitani

10

(bolgar mondas)

Gket és meg merem mutatni neki, hogyan kellett volna leir-

nia ezt vagy azt a szot.

A Masodik Esély Iskola lehet6vé tette, hogy megtanuljam,
hogyan kell szabni-varrni, bemutatkozni, allasra jelentkezni,

illetve onéletrajzot irni.

Ennek ellenére nem taliltam munkat. frni és olvasni tudni
nem elég, de a szabas-varrds készségek, amiket elsajatitot-
tam, sokat segitettek. Sikeriilt megvennem egy régi var-
rogépet, és elkezdtem varrni. Eleinte csak javitgattam a
ruhdkat, de némi tapasztalatszerzés és batoritds utin
szoknydkat, nadragokat varrtam. Ha nehézségbe ttkoztem, a
tanfolyamvezet6hoz, Kokova tanarn6hoz fordultam, aki
mindig készségesen segitett, még az 6ra utin is.

Halas vagyok a Masodik LehetGség Iskoldnak, mert segitet-
tek, hogy tobb 6nbizalmam legyen. Most mar tudok szolni a
gyerekeimnek, ha konnyedén veszik a tanulast. Orillok,
hogy, habar szerény mértékben, de hozzd tudok jarulni a

csalad jovedelméhez. m

BULGARIA

Ivan Karagjozov
ID: A Masodik Esély Iskola 11. osztalyos tanuloja

vannak hivnak, de mindenki csak Kukdsnak

szOlit. Kicsi korom 6ta nagyon sok a bariatom, és

sosem jutott elég idém a tanuldsra, de apdm na-
gyon is ragaszkodott hozzd, hogy iskoldba jarjak. Minden
nap megkérdezte, irtam-e dolgozatot.

Hatodikos koromban minden baritom 2-3 évvel idésebb
volt ndlam. Mindig logtak az iskolabol és kinevettek, hogy én
félek ugyanezt tenni, igy egy napon én is logtam, életemben
elGszor. Nagyon élveztem. Szileim minden nap adtak némi
pénzt az iskolaba, én feloltoztem, fogtam az iskolatiskdm és
elindultam, de iskola helyett a bardtaimmal a varoskézpont-

ba, moziba, vagy a tobbi baritaimhoz mentem.

Fél éven keresztil hazudtam apimnak, aztin egyszer a
tandrom megkérdezte apamat, miért nem jarok tobbé iskola-
ba. Apim nagyon megharagudott. Nem vert meg, de nagyon
leszidott és azt mondta, hogy most azt hiszem, 6t csaptam
be, de igazabol magamat csapom be, és fol sem fogom,

mekkora kirt okoztam magamnak.

Ekkor még valoban nem fogtam fel apiam szavait. Oriiltem,
hogy konnyen meglsztam, és hogy csupan szavakban
tortént az elszdmolds azért, amit tettem. Tovabbra sem jdrtam
be az iskoldba, Igy csak a hetedikig jutottam, nem éreztem,
mennyire fontos lenne legalibb még egy évig tanulni és
befejezni a nyolc altalanost. Beléptem a seregbe, aztin ki,
megnéstltem, és a bajok ekkor kezdddtek. Nagyon tar-
sasigkedvel6 ember vagyok, konnyen szerzek baratokat. Az
emberek kedvelnek, de én nem taliltam munkat. Kaptam
néhiany munkaajinlatot egy par cégnél, de mikor a
képzettségemre vagy a bizonyitvanyra terel6dott a sz, senki
sem mert felvenni. Vitdk kezddédtek a csalddban is.
Gyermekem egyre nagyobb lett és elkezdett engem hibaztat-
ni. Ekkor eszembe jutottak apam szavai, és rdjottem, milyen

igaza volt. En voltam becsapva, a sajit eszemen jartam tul.

Amikor el6szor hallottam a Sztolipinovo programrol és a
Misodik Esély Iskolarol, azon nyomban beiratkoztam.
Minden elvarasnak megfeleltem, sét nagyon is motivaltnak
éreztem magam. Felvettek, igy ismét didk lehettem. Nem
értettem, miért nem jartam iskoldba, mikor semmi mds dol-
gom nem volt, csak tanulni. Oriiltem, hogy lehetGségem nyi-
lik befejezni a nyolc dltalanost, észre se vettem, hogy eltelt

az iskolaév. A tanirok nagyon tlrelmesek voltak vellnk,

sokat segitettek képzésiinkben; sokszor ott maradtak veliink
az 6Ora utan is. Az elsé vizsga alkalmaval nagyon izgultam,
Biztos voltam benne, hogy nem fog menni, kezeim
remegtek. Késdbb meglattam, hogy én értem el a legjobb
eredményt, és ez sok batorsigot 6ntott belém. Minden vizs-
git sikeresen letettem, és megkaptam az dltaldnos iskolai
bizonyitvanyt. Rogton elkezdtem munkat keresni, de ismét
nehézségekbe itkoztem. Kiderilt, hogy a munkéltatok
elvardsai sajnos sokkal magasabbak, mint az enyémek, igy
hat folytattam kozépiskolai tanulmanyaimat a Mdsodik Esély
Iskoldjaban, ahol most vagyok tizenegyedikes. Didktarsaim
mulatsagosnak talaljdk, hogy én mindig az els6 sorban 1lok,
mindent jegyzetelek, és sokat kérdezek. Tudom, hogy be
tudom fejezni az iskolat, és be akarom hozni az elmulasztott
idét. A tdmogatasnak koszonhetGen, amit kapok a tanula-
somra, még tobb konyvet tudok venni. ElGszor csak a
fiamnak vettem ennivalot, de hamarosan rajottem, hogy ha
elég tudis birtokaba keriilok az iskoliban, tobb dolgot is
vehetek, igy minden alkalommal, mikor kézhez kapom a
pénzt, megyek, és veszek egy konyvet. Igy jutottam a hozzi

a Plovdivi Egyetem tajékoztatojahoz.

Jovére, miutdn befejezem a kozépiskolat és kézhez kapom a
bizonyitvanyt, tanulmanyaimat egyetemen szeretném folytat-
ni. Példat szeretnék mutatni hamarosan iskoldba kertls
fiamnak, magamnak pedig be akarom bizonyitani, hogy az

elmulasztott id6 igenis bepotolhatd. m

11IZ/DVV — Bulgaria

NEMZETI INTEZET:

11Z/DVV (A Német Felndttképzési Tarsasag
Nemzetkozi Egyuttmikodési Intézete)

NEMZETI KOORDINATOR:

Maria Todorova



CIPRUS

I'MpocK® el d100GKOUEVOL
(Girasko ai didaskomenos)

Demetra Christoforou
Jobb késdn, mint soha

ondonban sziilettem és néttem fel, ahol tiszta
angol neveltetést kaptam. Tizennyolc éve élek
Cipruson. Noha a gorog az anyanyelvem, csak
nagyon kicsit tudtam besz€lni, irni pedig egyaltalin nem

gorogl.

Tanulmanyaim befejeztével nyaralni
mentem Ciprusra, szileim orszdgaba,
ahol taldlkoztam jovendébeli férjemmel.
Ugy dontottiink, ott fogunk élni, s
hamarosan boldog, tttagt csaladda val-
tunk. Két linyunk és egy fiunk sziiletett,
férjem egy kisebb {tzleti villalkozds
vezetGje volt. Egy kicsi, de nagyon

otthonos bungaldban laktunk.

Annak ellenére, hogy boldog haziasszony
voltam, problémakba ttkodztem a gordg
nyelv hasznalatakor, nem tudtam jol
beszélni vagy irni. Rossz gorogtudisom
miatt sokan hitték, hogy kulfoldi vagyok,
és ez nagyon bantott és elszomoritott. Televizio-musorokat is

nagyon nehéz volt néznem, mert a tobbségiik gorogll ment.

A probléma akkor valt komolyabb4, amikor gyermekeimnek
kellett segitenem hizi feladatukban. Ekkor dontottem el,
hogy megtanulok irni és olvasni anyanyelvemen. Nagyon
szerettem volna elkezdeni a tanuldst, de nem tudtam, hova
fordulhatnék.

Egy nap fiam iskolatdskajaban taldltam egy Felndtt Oktatasi
Kozpontokrol szolo tdjékoztatot, ahonnan megtudtam, hol
tartanak gorogorakat irdstudatlan felnétteknek. Azonnal

¢éltem a lehetGséggel és jelentkeztem egy esti tanfolyamra.
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Elek és tanulok

(Sz6kratész, okori gorog filozofus)

A tanfolyam didkjai mind ktlonboz6 kora felnéttek voltak;
fiatalok, idGsebbek. Foglalkozasukat tekintve voltak szak-
emberek, munkasok, haziasszonyok, kivansiguk viszont
mindegyiktknek ugyanaz volt: megtanulni gorogul irni és

olvasni.

Egyszer egy héten jartam Ordra, egy hozzank kozel 1évé
iskolaba. Tnarnénk, Christiana Georgiou, nagyon baratsagos
volt, mindannyiunkat tiirelemmel és a

szitkséges batoritassal kozelitett meg.

Nagy megtiszteltetés volt egy olyan
tanartol tanulni, aki ennyi id6t szentelt
annak, hogy megtanitson minket
anyanyelviinkre. Az 6rdkon megtanul-
tunk irni és olvasni, azaz rendesen
kommunikalni mind széban, mind iras-
ban. Ez nagyban megkonnyitette és

értelmessé tette életiinket.

Halasan koszonjiik maganak, Christiana
asszony, a sok értékes segitséget.
Nagyon sokat kaptunk magatol és
megigérjik, tovibb szorgoskodunk
jovore, hogy még jobbad tegyiik készségeinket és gorog

nyelvtuddsunkat.

A tanulds az ember kezében lévG hatalom legfontosabb
eszkoze. A tudatlan ember olyan, mint az O6cedn kozepén
Gsz0, vitorlak nélkuli hajo, vagy mint a toltény nélkiili fegyver.
Nagyon koszonjik maginak, tanarng, és a FelnGttoktatisi
Kozpontoknak a lehetGséget, hogy gazdagithattuk tudasunkat.
Sosem szabad elfelejtentink; jobb késén, mint soha.

A fenti beszédet Demetra Christoforou 2004 mdjusaban, a
Limassoli Felndttképzési Kézpont évzdré tinnepségén
mondita el. ®

CIPRUS

Thasos Kontoloucas
A tanulas Ujrakezdés

ivel négy fit és két lany kozt én voltam csaladom-
ban a legidésebb gyermek, mar fiatalon munkaba
kellett 4llnom, hogy csalidomat anyagilag timo-
gatni tudjam. Igy lett belSlem lakberen-
dezd, ami ugyan jol fizetd dllasnak szami-

tott, de nem igazan szerettem csinlni.

Negyvenot éves koromig boldog csalad-
apa voltam, egy szép hizban laktunk
harom elbivols gyermekkel, és sajat lak-

berendez§ vallalkozdsomat vezettem.

Amikor 1974-ben Torokorszag bevonult
Ciprusra és elfoglalta a szigetnek mintegy
felét, otthonom, Famagusta is torok ha-
talom ala kertilt, ezért mindent magunk
mogott hagyva el kellet jonntnk, és
Limassolban telepedniink le politikai menekultekként.
Sikeriilt Gjra felépitenem egy hazat, Gjraélesztenem a val-

lalkozast, és gondoskodni gyermekeimrdl.

Otvenhét éves koromben Ujabb csapds ért, elvesztettem
feleségem. Ez rettenetesen megviselt, életem nyomortsa-
gossa valt, kiillondsen esténként éreztem, amikor a munkabol
hazatérve tres hdz vart rim. Régebben nagyon szerettem

otthon lenni.

Ekkor, szinte véletlenszerlien hallottam a Felnéttképzési
Kozpontokrol, és beiratkoztam egy fafaragd tanfolyamra.
Mindig is reméltem, hogy csindlhatok majd egyszer ilyesmit,
de ezel6tt sosem nyilt i lehetGségem. Eletem teljesen

megviltozott.

A munkahelyemen felallitottam egy kisebb muhelyt, itt
toltottem minden szabad idémet. Otthon is ugyanezt tettem,

igy munka utdn, és hétvégéken mindig a mihelyben voltam.

A Feln6ttképzési Kozpontban sok hasonld érdeklddést
emberrel talilkoztam, kozilik sokan jartak hozzdm, hogy
otleteikr6l, vagy csak a fafaragasrol
beszélgesstink. Muhelyem rovidesen a

fafaragas irant érdekl6ddk kozpontjava valt.

Fokozatosan abbahagytam a lakberen-
dezést, és elmertiltem a fafaragisban, illetve
az antik butorok restauricidjaban, amit
nagyon élveztem, hiszen ez volt az a dolog,
amivel mindig is foglalkozni szerettem

volna, de sosem volt rd alkalmam.

Most hetvenott éves vagyok, még mindig a
fafaragassal foglalkozom, de ma mar csak
hobby szinten. J6 néhany faragott butort
készitettem gyermekeim és unokaim szimdira, és az emberek
még most is ide jarnak, hogy kikérjék a véleményemet, vagy
segitséget kérjenek, vagy egyszerGen csak a fafaragisrol

beszélgessenek, de néha csak latogatoba jonnek.

A felnéttképzésben vald részvételem husz évvel ezelétt,
¢életem egyik nagyon nehéz szakaszdban, feleségem
elvesztésekor kezdddott, és roppant fontossa valt szimomra.
Segitett taljutnom a maginyon, amelyet akkor éreztem, és
segitett elkezdenem azzal foglalkozni, amit igazin szeretek a
helyett a szakma helyett, amelyet bizonyos értelemben

kénytelen voltam Gzni. m

AZ INTERJUT KESZITETTE/SZERKESZTETTE
ES FENYKEPEZETT:

Socrates Kountouris

NEMZETI INTEZET:

Ciprusi Feln6ttképzési Tarsasag

Klitos Simeonides



EGYESULT KIRALYSAG

Learning isn’t a solitary road. ..
there are always others to travel with.

A tanulas sosem maganyos iit, mindig akadnak utitarsak

A Ripon projekt jelszava Yorkban (Felnétt Tanuldék Hete Eurbpai Szocialis Alap Csoport Dij nyertesek a 2005-6s évben)

Chris Fairgrieve

Résztvevdje volt a northamptonshire-i Knuston Teremben
megrendezett Nemzetkozi Felnott Tanulok Forumanak

az Egyestilt Kiralysagban, 2004 oktéberében

lesz benntk. Nagyon magabiztos voltam, Kkarrier-

terén szerzett tudasomat.

ID:  Chris a Hatdarmenti Felndtt Tauloi és

Didkszovetség, illetve a Skot Felndtt Tanuloi

Egytittmiikodeés tagja. A felnottkori tanulds

elGsegitése és a felndtteknek ebben valo segitése

érdekli.

lehet&ségeim pedig kitindnek latszottak. Ha minden olyan
siman ment volna, mint azel6tt, valoszindleg még ma is egy
tivolesé Gserdében kamatoztatnim a természetvédelem

De nem gy siiltek el a dolgok, mint terveztem.

Miutdn befejeztem tanulmanyaimat Skocidban (1994-95-

ben), Amszterdamba koltoztem az akkori kapcsolatom

Orténetem

T szokvanyosan
indult,
altalanos, majd kozép-
iskoldba jartam, utdna
egyetemre, ahol 0Oko-
logiat  és  vadgazdal-
kodast tanultam, majd a
f6emlésok természetra-
jzabol doktori diplomat
is szereztem. Szerencsés-
nek mondhatom magam
olyan szempontbol, hogy
mindig jo lehetGségeim
voltak, lelkesen néztem
szembe a tanulds
kihivasaval és szinte
minden sikeriilt, amibe
belevigtam. A tanulds
miatt szilShelyemr6l, a
Dél-Skociai  Hatarvidék-
161", Edinburghban ke-

resztil észak-nyugat

Ugandiba koltdztem, hogy a Budongo Nemzeti Parkban
dolgozzam. A tanuldson keresztiil olyan perspektivik nyil-

tak meg el6ttem, melyekrdl sosem gondoltam, hogy részem
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miatt.  Vartam, hogy
parom befejezze az
egyetemet, s ezalatt tal
nagy képzettséget nem
igényl6 munkakat vallal-
tam egy barban, aztin
festettem-mazoltam, egy
négyemeletes hazat ren-
ovaltunk a csatorndk
mellett. Halatlan ugyan
nem voltam akkoriban
azeért, amit  addig
elértem, de ki voltam
dbrindulva és nem
tudtam, milyen irdnyba
tereljem dontéseimet a
jovot illetéen. Az addigi
életem sima lefolya-
sihoz  képest most
bizonytalan voltam és az
addigra tonkrement
kapcsolatom miatt rend-
szeresen kabitoszerez-

tem, azaz egy lelki

Osszeomlds Utjin haladtam. Mikor 1997-ben visszatértem
Skocidba, stlyos mentilis problémdkat allapitottak meg az

orvosok, életem teljesen elszakadt a normalistol.

EGYESULT KIRALYSAG

Munkanélkuli voltam, depresszios, és enyhe pszichozistol
szenvedtem, régi dnmagam arnyéka lettem. Ahogyan tel-
tek-multak az évek és leszakadt és bizonytalan allapo-
tomban egymis utin mulasztottam el a lehetGségeimet, las-
sacskan éreztem, ahogyan kapcsolataim, lelkesedésem és
az Afrikiba valo visszatérés és karrierem folytatdsinak
lehetésége mind eltlintek. Akarhanyszor is picit jobban let-
tem és munkdt probdltam taldlni, ez sosem sikertlt.
Gyakran elvallaltam barmilyen munkat, hogy valamennyire
fenntartsam haladasom, de hamar elbocsatottak romlo
egészségi dllapotom miatt. Roviden Osszefoglalva, élet-
mingségem és lehetGségeim mind porra valtak és szarnyra

kaptak boldogtalansigom szelén.

Hogy mi lett belSlem azéta? Nos, az ElsG Lépés
Alapitvinyon kereszttl, akik mentalis problémakkal
kiszkod6 embereket segitenek Ujra munkdba allni,
onkéntes munkat vallaltam kert- és tdjgondozoként,
valamint fest6-mazoloként. Ez stabilizalta a munkaba valo
visszatérésem és sokat tanultam a mds emberekkel kapcso-
latos lelki problémaimrol is. Az ElsG Lépés-sel kezdtem
Ujraépiteni az életem, illetve a megléve és Uj kihivasokhoz
valo alkalmazkodast. 2001-ben aztin szerencsémre rész-
munkaidds allast kaptam Gloucestershire-ben egy borzokra

vonatkoz6 felmérés keretében, majd még ebben az évben

kétszer harom honapra eljutottam Ugandéba is, ahol a dok-
torimat végeztem. Ezenkivill azon kaptam magam, hogy
verseket irok érzelmeim, gondolataim és élményeim kife-
jezésére. Igazan elkezdett érdekelni az irds. Késébb az Elsé
Lépés-en keresztil megismerkedtem Wendy Ball-lal, a
BALSA (Hatdrmenti Feln6tt Tanulok és Didkok Szovetsége)
egyik munkatarsaval, illetve mostani kollégaimmal, akik ott
voltak a szervezet szlletésekor. Azota foglalkozom a
BALSA, mint helyi férum megalapitisaval, illetve a Skot
Feln6tt Tanulok Egytttmtkodésével vald kapcsolatok

kiépitésével.

E szebb évek alatt lassan, de biztosan kezdtem érezni
onbizalmam novekedését mindennel kapcsolatban, a
prozaibb témaktol a mélyebb kérdésekig, az egyszeribb
tigyektSl a nagyobb kihivasokig. Végul is amikor meg-
betegedtem, nem vesztettem el a tanuldsi képességemet,
mindazt, amit a tanuldstol kaptam, csak Gjra fel kellett
fedeznem, amit tanultam, és megtanitani magam arra,
hogyan hasznalhatnam ezt a tuddst misképpen. Minden
nap tanultam, hogyan kell élni, hogyan kell megktzdeni a
problémdimmal és Gjra értékelni tudni, ami velem torténik.
Most jol vagyok, gazdag és sokszinl életet élek és eldon-

tottem, hogy ir6 leszek. m

Janine Wakeman

Résztvevdje volt az Egyestilt Kiralysdgbeli
northamptonshire-i Knuston Teremben

2004 oktoberében megrendezett Nemzetkozi Felnott

Tanulok Forumanak.

ID: Janine két éve tagja a Warwickshire-i Tanuloi
Forumnak. Részt vett egy vizsgdalatban, amelynek
keretében felmérték, mennyire hozzdférbetéek a
konyvtarak a kiilonbézo csoportok: fiatal anydk,
tolokocsisok, irds-olvasdsi probléemdkkal kiizdck,

illetve ldtdssériiltek szamdra.

Amig iskoldba jartam, sokan piszkaltak, de otthon nem
mondtam el, mert szégyelltem, hogy tanuldsi nehézségeim
vannak. 1l.-es voltam, mikor kiderilt, hogy diszlexids
vagyok. A piszkaloddasok miatt nem tudtam odafigyelni az
iskolaban, otthon pedig féltem segitséget kérni. Azt
gondoltam, mindenki butinak tartana, mert nem értettem

mindent.

Az ok, amiért végul is segitséget kértem és kaptam, hogy
nem birtam tovabb az dllandé nyomadst. Egy napon kiborul-
tam a csaladom miatt, s ekkor jottem ra, hogy ha segitséget
kérek, meg is kapom azt, hogy segithessek magamon és

visszanyerjem az onbizalmamat.

Mikor a pirommal megismerkedtem, segitettem neki
visszatérni a normdlis kerékvigisba. O javasolta, hogy
tanuljak és szerezzek képesitést, aztin egy allast, maga-
mmal torédjek mindenki mas helyett. Ahogy elkezdtem
tanulni, maris visszatért az onbizalmam és kezdtem job-
ban érezni magam. Félénkségem szintén elmdlt, mivel
elGadasokat kellett tartanom és vetitenem. Otszor vetitet-
tem le a didimat. Biztosabban villalom a véleményemet

is manapsag.

Nem viltozatndm meg a mdltat, hiszen minden idébe telik,
az is, hogy magabiztossd viljon az ember. Megkaptam a
szakmai bizonyitvinyomat és koltségvetési tdmogatist.

Mikor a Prince Alapitvanynal kezdtem dolgozni, a Hatters

15



EGYESULT KIRALYSAG

Place-en voltam gyakorlaton. El&szor tizenot, majd
harmincéras munkaidében alkalmaztak. Megszereztem az
elsGsegélynytjtdo bizonyitvinyt. Ez megviltoztatta az
¢letemet, mert tobb megbecstlést kaptam az emberektdl,

és tobb lehetdséget az €letben.

Az atherstone-t Barnsley Court-on kezdtem angolt tanulni,
megtanultam a szinonimdkat és a nyelvtant, igy magabiz-
tosabban néztem a CLAIT (computeres irastudas és infor-
matika) tanfolyam elé. Matematikat a Connexions-nél tanul-
tam. Munkdt kaptam az Atherstone Konyvtarndl. Még tobb
képzésre szeretnék jirni és képesitéseket szerezni. Ugy
érzem, mindenki, akinek tanuldsi nehézségei vannak,

kaphat segitséget, ahogyan én is kaptam. ®
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FOTOK:

Chris Fairgrieve — Sue Duffen
Janine Wakeman — Nuneaton Evening Telegraph

SZERKESZTO:

Francisca Martinez

NEMZETI INTEZET:

A Felnéttek Folyamatos Képzésének Nemzeti
Intézete (NIACE)

NEMZETI KOORDINATOR:

Francisca Martinez

ESZTORSZAG

Ela 6ppimise tarvis ja opi elamise tarvis

Megtanulni élni, és élni a tanuldsert

Marika Kreitsman

ID: Marika Kreitsman (44) Jdrva megyében az év
tanuloja lett 2004-ben. Mindegyik megye — Osszesen
tizenhat — megvdlasztja az év tanulojdat, majd

orszdgos elismerésre terjeszti f6l a nyertest.

orténetem nyolc évvel ezeldtt kezdsdott, amikor

csaladdommal Tallinnbol Ussisooba koltozink

Jarvamaaban. Az els6 akadalyt az jelentette, hogy
hidba mentem cégtdl cégig, nem talaltam munkat. Ennek oka
mar-mar tragikomikusnak mondhat6; mivel Tallinnban
fékonyvelSként dolgoztam, Ggy lattik nem lenne helyes, ha
ennél alacsonyabb beosztisba kertlnék, hidba fogadtam
volna el barmilyen allast. Férjem szintén Jirvamadban dolgo-
zott, ez volt életem két legnehezebb éve; minimalis Osszeg-
bdl ellatni egy ottagl csaladot. Férjem visszatért Tallinnba
dolgozni, én pedig gazdasigi vezetd lettem a Purdi Altalinos
Iskoldban. Mar épp ugy tlnt, visszadllunk a rendes
kerékvagisba, amikor bezirtak az iskolat és én ismét munka
nélktl maradtam. Eleinte kollégaim nekem panaszkodtak, én
meg vigasztaltam Gket, de aztdn 6k Gjra munkaba dlltak, én
nekem meg még mindig nem volt allisom, nagy nyomas
nehezedett rim. Senki sem figyelt rim, igy a végére fol-
szedtem tizenot kilot. Nagydarab és boldogtalan voltam.
Végulis egy helyi boltban kaptam alldst, de egy év utin
egészségligyi problémak miatt ott kellett hagynom. Ismét
otthon tUltem munka nélkil és sajndltam magam.
Gondolkodtam, mitévé legyek. Mar évek 6ta nem dolgoztam
konyvel6ként. Ezalatt megvaltoztak a torvények, igy mindent
elolrol kellett volna kezdenem. Emellett pedig volt mar elég

frissen végzett konyvelS a virosban.

LehetGségeimet fontolgattam, mikor is fiaim azt mondtak:
csindljam, amihez legjobban értek, f6zzek. Elkezdtem hat
f6z6tanfolyamokrol tdjékozodni. Minden simdn megy, ha az
ember azt csindlja, ami neki val6. A tanfolyam indulsa el6t-
ti utolsé napon iratkoztam be, majd harom hoénapig jartam
Sdreverébe. A tanulds pozitiv hatast gyakorolt rdm, élveztem

a kalandvagy6 emberek kozt lenni. Innen szarmazott az

(észt mondas)

otlet, hogy elinditsam a sajit tizletemet, és a Munkaerd-piaci

Alaptol kérjek indulotkét. Ahhoz, hogy vendéglatoként dol-
gozhassak, meg kellett szereznem a jogositvanyt.

Elkezdtem egy autosiskolaba jarni, szert tettem a sziikséges
készségekre és a jogositvanyra. Ma vendéglatoi szolgaltata-
sokat ellatd egyediili tulajdonosa vagyok vallalkozasomnak,
melyre még kereslet is akad!

Alkalomadtin mindig beiratkozom egy-egy rovidebb tan-
folyamra, hogy javitsam fézni tudasomat, mentkinlatomat
és a tobbi szolgaltatast. A helyi emberek gyorsan megis-
mertek és megszerettek. Megbiznak bennem és ennek jeléiil
bevilasztottak a képviselé-testiiletbe. Képzésekre jirok,
melyeket az Onkorminyzat szervez. A tarsas Osszejoveteleket

szervezem, és sokszor litom el tanacsokkal a helyieket.

Oriilok, hogy még felnéttként is megvolt bennem az erd,
hogy valtoztassak az életemen, és valora valtsam a csalddi
vallalkozdsr6l valo dlmomat, melyben férjem és fiaim is
szerepet kapnak a munkaban, és egymds tdmogatisiban is.

Nagyon fontos, hogy Osszetartsunk, és egytitt cselekedjink.
Mint sok mas emberé, ez is egy mindennapi torténet, de a ta-

nulasnak koszonhetGen munkam Kellemes, kozel van az

otthonomhoz, és sok érdekes emberrel dllok kapcsolatban. m
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Urve Merendi
ID:  Urve Merendi (61) Az Ev Tanuldja volt
Esztorszdgban 2004-ben.

- n lettem ugyan a 2004-es Ev Tanul6ja, de nem tet-
tem semmi kulonlegeset, nincs felsGfoka

diplomam, nem kutattam, még csak nem is

végeztem egyetemet!

Egyszer jartam egyetemre, a tallinni Pedagogiai Egyetemre,
de a negyedik év kozepén otthagytam. Nem mintha nem
akartam volna tanulni, de az otthonomba, Hiiumaiba vald
visszatérés vagya nagyobb volt. Csak sok év és dltalinos
iskolai tanarként, illetve 6vondként végzett munka utin
éreztem gy, hogy Gjra eljott a tanulds ideje, ezittal egy
pedagogia szemindrium keretében. Ez nem Kkiviilr6l jovo
nyomds hatdsara tortént, hanem mdéssal akartam foglalkozni,
kiprobalni magam, és egy kis drukkot érezni a gyomromban
a vizsga napjan. No meg persze talilkozni és kommunikalni
midsokkal. Nem emlékszem, hogy kulonosebben hajtott
volna a tuddsvdgy. Egyszerlien csak jo volt egyiitt jarni a
Rédgu utcdba és egylitt tanulni. Nagyszerl volt kézhez kapni

a ,voros (kiting) diplomat”. Most, hogy visszatekintek tanul-
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mdnyaimra, azt kell mondjam, mindig olyan emberekkel
talalkoztam, akikkel j6 volt egy csoportban lenni, és persze

a tanuldst a tanarok tették vonzova.

Telt-malt az id6, sok minden valtozott; vallalkozasok sziin-
tek meg, l1étszamleépitések torténtek. Egyik nap egy sziklin
tltem a tengerparton, és azon tinddtem, vajon zsikutciba
érkeztem-e. Nem volt tobbé meg az 6voda, ahol igaz-
gatoként dolgoztam, tandrként se volt rim sziikség, hiszen
elegendd tanar akadt 1000 négyzetkilométernyi szigetinkon,
melyen tizezren laktunk. Nehéz volt felfogni, és még
nehezebb kimondani, hogy munkanélkiili vagyok és annyira
feleslegessé valtam, hogy tobbé akar fol se kell kelnem errél

a sziklarol.

A hozzam hasonlok szamara, akik alol kicsaszott a talaj, ott
a Tuuru Felnéttképzési Kozpont Hijumadban, ahol segitenek
egy biztos pontot taldlni, ahonnan elindulhat az ember.
Eppen egy, oktobertdl 4prilisig tart6, turizmusszervezési tan-
folyam indult, én pedig rengeteg biztatist kaptam a
beiratkozasra. Szintén fontos volt, hogy a Munkaerd-piaci
Alap pénziigyileg timogatta a kurzuson vald részvételt. A

téma teljesen 4j volt és nagyon érdekesnek tint.

A tanfolyam végén tzleti tervet készitettem a Hiiumaaban
valo kerékparos turizmusrdl, amit, miutin a vizsgabizottsig
elfogadta, benydjtottam egy tzleti tanicsadonak, Aivar
Perének. O az egyike volt azoknak, akik javasoltak, timogat-
tak, és elfogadtattdk a tervemet. Megkaptam az indulotSkét,
bejegyeztettem magam mint egyeduli tulajdonost, 6sszealli-
tottam egy tiraprogramot és az ismertetéket, majd kerékpar-

és gyalogtiraprogramokat kinaltam az elsG nyaron.

Ahhoz, hogy taravezetd lehessek, el kellett végeznem egy
tanfolyamot, és le kellett tennem egy vizsgit, ami felettébb
nehéznek bizonyult! Mivel az iskoldban elég jol ment a
német, ezen a nyelven tettem le a vizsgit, és Osszeszedtem
a batorsigomat, hogy idegennyelvli taravezetSként hir-
dessem magam. Ez azonnal kifizetédott, hiszen rogton
megkeresett egy német tiraszervezd cég, az I és T Reisen,
amellyel a Wilkinger Reisennel egyetemben, évekig
mikaodtink egytt.

Hamarosan kidertlt, hogy a természetrél valo tuddsom
tobbé-kevésbé hidnyos. Vidéken ndéttem ugyan fel,
nagyapam mogott lépkedve az erdSkben, de ez nem volt
elég ahhoz, hogy tiaravezet§ legyek. Szerencsémre, a

Suuremoisa Szakiskola épp kétéves kurzust készult inditani
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kornyezetvédelembdl, ami pontosan az volt, ami nekem kel-
lett. Kicsit ijeszté volt benyujtani a jelentkezésemet. Tobb
mint fél évszazada vagyok a vilagon, és most Gjra kezdjek
iskoldba jarni? Amikor megkérdeztem az igazgatot, hogy én
még jarhatok-e képzésre, azt vilaszolta; a szindék a fontos,
és nem az €letkor. A szandék megvolt.

A tanulas olyan, mint egy lancreakcio; ha egyszer elkezdi az
ember, nem tudja abbahagyni. Ha mir tudsz valamit, Gjabb
és Ujabb feladatokkal biznak meg, most épp azt a javaslatot
kaptam, hogy inditsak madar- és fokaturizmust. Tuddsom
segitett feldllitani a Neljateeristi természetjairok utvonaldt
Kopuban.

Epp most fejeztem be egy szimviteli tanfolyamot. Az itt tan-
ultakat télen fogom majd kamatoztatni, amikor nincsenek

tarazok.

En lettem 2004-ben az év tanuldja, szimomra ez a legnagy-
obb elismerés, amit valaha kaphattam azért, amit tettem.
Koszonom mindenkinek, aki segitett! Még mindig vannak
céljaim, megmaszni legaldbb két-harom hegyet még idén,
vagy jovore. Es ki tudja, mi var majd rim a hegyek mogott.
Mindenesetre, ha nem végezhettem volna azt a munkat,

amire felkészitettek a képzések, a szikla ala kertiltem volna.

Sosem tal késG elkezdeni tanulni, és nagyon jo! m

FOTOK:

Marika Kreisman és fiai — Piret Saap
Urve Merendi — Harda Roosna

NEMZETI INTEZET:

Az Eszt Felnéttoktatok Egyesiilete (ANDRAS)

NEMZETI KOORDINATOR:

Sirje Plaks
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Oppia ikdi kaikki!

A tanulas mindenkie, korbatar nélkiil

Juha Piirainen

ID:  Felndtt Tanuloi Dijat kapott 2003-ban
Finnorszagban. Gépészként jol ismeri az erdészeti
gépeket. Tizenhat éves kordaban hagyta abba
az iskoldat, azota a nebéziparban igyekszik
ervényesiilni. Ezen idé6 alatt a gydr nevet,
vezetoséget, gépeket és a gépekre vonatkozo
elnevezéseket valtott, de a munka tovabbra is
ugyanarrol szol. A Juba Piirainen vdarosdaban,
Joensuuban lévé miihely ma mdr amerikai
tulajdonban van. Joensuuban, a Helsinkitol
500 km-re fekvo észak-karéliai varosban miikodik

a vilag harom erdészeti gépgydaranak egyike.

riltem, hogy gyakornokként alkalmaztak,
szerencsésnek tartottam magam, hogy a képzés

befejezte utin allandé munkahelyet ajnlottak,
nem is gondoltam ra, hogy valaha barmi massal foglalkoz-
zam. A mGhelyben mindig jo a hangulat, de kezdetben per-
sze az Oregek velunk, fiatalokkal csindltattak minden
nehéz, sok kosszal jard munkdt. Ez szerintem minden
nehézipari munkahelyen igy van, ahol mindig is csak férfi-
ak dolgoztak. Ennek ellenére mindig meg voltam elégedve
a munkdmmal.

A tanulas eleinte kisérletezés volt

Néhdny éve az Eszak-Karéliai Felntt-szakképzési Kozpont
képvisel6i a gyarba latogattak, és az Uj, kompetencia-alapu
vizsgarendszerrdl tartottak elGaddst. A munkatapasztalaton
alapul6d vizsgakat, illetve az esti és hétvégi tanulds
lehetGségét elég  szimpatikusnak  lattam, rdadasul
munkaadonk is pozitivan 4llt hozza, hozzajarult, hogy min-
den honapban egy-két napot iskolaban toltsiink. Nem igen
biztam benne, hogy tényleg Gj dolgokat sajatithatok el, azt
gondoltam, ha nem megy, hiat kiszallok. Kezdetben
néhinyan voltunk, aztin végilis én lettem az elsG, aki
letette a vizsgdkat és gépész oklevelet kapott. Magam is meg
voltam lepddve, s az elsé vizsga utin nem akartam tobbé

kiszallni.
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(k6zmondas)

A tanulas életformava notte ki magat

A gépész oklevél kézhez vételét kovetGen a Felndtt-szak-
képzé Kozpont a szakmai egyetemi diploma meg-
szerzéséhez vezetd tanulmanyokat ajanlott. Mind a csala-
dom, mind a munkaadém pozitivan alltak hozza, ezért Ggy
dontottem, folytatom a tanulast. A felnéttképzési kozpont
ugyanakkor felajanlotta, hogy legyek azon csoport tagja,
amelyik a tobb éves munkatapasztalattal rendelkezé felnGt-
tek szdmdra dolgoz ki vizsgarendszert. Ez nagyon érdekes
feladat volt. Két év alatt megszereztem a szakmai felsGfoka
diplomdt, s 2003-ban jeldliek Az Ev Tanuldja cimre is
Finnorszagi viszonylatban.

A Feln6tt Tanuloi Dij nyilvanossagot adott a felnottek
tanulasi lehetoségeinek

Nagy meglepetésemre szolgilt ez a dij. Tudtam, hogy az
Eszak-Karélia Felndtt Tanuloja dijra jeloltek, és erre fel is
voltam késziilve. A nagy nyilvanossag a tv-szerepléssel és az
interjukkal viszont eléggé Osszezavart. Rengeteg kérdésre
kellett valaszolnom, amiket nem volt idém atgondolni.
Minek a diploma, minek tanulni, egy jobb allasra vagy tobb
pénzre vagyom? Mindkettére nem-et kellett mondanom.

Munkdm csak kis mértékben, fizetésem pedig egyaltalin
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nem véltozott. Eleinte azért tanultam, hogy kiprobdljam
képességeimet, Ami hamarosan parosult a vaggyal, hogy fej-
lesszem és felfrissitsem szakmai tuddasomat. Mostanra pedig
mér sajit magam is fejlédni szeretnék, és Gj szemszogbdl
latni az életet. A tudni és az érteni akards véget nem érG

kihivasnak tdnik ol el6ttem.

Masok is kovették a példat

Mikor el6szor elkezdtem tanulni, munkatirsaim csak mosolyo-
gtak rajtam, aztan par évvel késébb 6k is kovettek. Sokuknak
voltak rossz emlékeik az iskolabdl, de latvan az én haladiso-
mat, rajottek, hogy sok minden véltozott, miota 6k elhagytik az
iskolat. Gondoltak, érdemes lenne Gjra megprobalni. 2004-ben

harminc Gj didk tett kompetencia-alapt vizsgakat itt nilunk,
legtobbjiik semmiféle szakképzésben nem részesilt. A tandrok
ide jarnak a gyarba tanitani minket. Munkaadonk angolordkat
és szamitogépes tanfolyamot is szervezett, ez gyakran jelenti a
tanuldshoz val6 hozzaallasunk valtozasinak kezdetét. A gyar
megfeleld helyet nyGjt a tanuldsra, de sok mis munkahellyel
nem ez a helyzet, kiilénosen a kis- és kozépvallalatoknal szinte
lehetetlen nem bemenni dolgozni. Gyors az iram, és ha barki
hidnyzik, masnak kell elvégeznie a munkajit. Ki kellene dol-
gozni egy rendszert annak biztositdsira, hogy a felndttek
munkdjuk kozben is részt vehessenek szakmai képzéseken.
Biztos vagyok benne, hogy a tanulds 0sztonzi a munkat €s erdt
ad, hogy nyugdijas korunkig dolgozzunk. m

Raili Kilponen
Gazdabol szamitogépes szakember
ID: A 2000-es év Felnétt Tanuloi Dijanak nyertese

Kilponen csalad vidéken lakik, messze a nagyobb

falvaktol és varosoktol, kozel az orosz hatirhoz.

Otthonuk mintegy 630 km-re észak-keletre fek-
szik Finnorszag févarosatol, Helsinkit6l. A legkozelebbi
teleptilés, Kainuu régio kozpontja tobb mint 100 km-re taldl-
hat6 t6lik. A valamikor élénk telepiilés lak6i mara mind
nagyobb varosokba koltoztek délre, igy itt mar csak egy-két
haz talalhato.

Raili Kilponen és férje mindketten a szomszédos falvakban
szulettek, szlleik gazdak voltak. Mindketten 4allami
kozépiskoldba jdrtak. Raili tizenhat évesen fejezte be tanul-
ményait, és egy haziipari tanfolyamra jart. Nem sokkal
ezutan Osszehazasodtak és a hatar orosz oldalara koltoztek,
ahol egy Uj, erdészeti iparra épulé varosban, Kostamusban

dolgoztak.

1985-ben kezdiek gazdilkodni Raili aposinak foldjén. Uj
istallot épitettek a teheneknek és még tobb marhit vettek.

Erteljesen biztak a jovében és villalkozo szellemiikben.

A tehenekkel valo két évi munka utin megjelentek Raili
allergidjanak els6 ttnetei. Erre igy emlékezik: ,Nem vettem
valami komolyan. Ekkor sziilettek a gyerekek, igy kevesebb
idét toltottem az istalloban, aminek kovetkeztében enyhtltek
a tlnetek. A gyes utan folytatodott a munka az istalloban.
Ujra elsjottek a tinetek, de ezdttal mir erésebben.

Hamarosan lehetetlenné valt szimomra az allatokkal, vagy a

poros kornyezetben vald munka. Betegszabadsigra kellett

mennem, a gazdalkodassal pedig fol kellett hagynom.

Mindig is kétkezi munkas voltam. Hogyan is tanulhatnék

barmi mast?

Kevés lehetGségem volt. A helyi Gjsagban talaltam egy hird-
etést egy szamitogépes esti tanfolyamrol, ami csak 50 km-re
indult az otthonomtol. Ugy dontéttem, jelentkezem, és be is
iratkoztam. ElsG szamitogéplinket a tanfolyam kezdete el6tt
par nappal vettik. Az egyetlen dolog, amit csindlni tudtam

vele, az volt, hogy ki-be kapcsolom.
A kezdet nehéz volt, sokszor megrendilt a hitem. Az

egyetlen, aki tartotta bennem a lelket, tanirom volt, aki min-

denben timogatott és batoritott, amint meglatta, hogy két-
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ségeim tamadtak. Lépésrél-lépésre egyre szivesebben
kezdtem tanulni. Miutin sikeresen letettem az elsé
,szamitogép-kezel6i” vizsgat, egyre nétt az Onbizalmam,
ugyanakkor kezdtem érezni, mennyire sokat kell még tanul-
nom. Nagy langra lobbant bennem a lelkesedés. Férjeim is
valtoztatast tervezett, tdl nehéznek bizonyult egyediil dolgo-
znia a farmon, igy jelentkezett szakmunkas-iskolaba Kajaani
megye kozpontjaba, ahovi fel is vették. Ennek feltétele az
volt, hogy svéd és angol nyelvorakat is vesz, mely nyelvek-
b6l az iskoliban csak nagyon keveset tanult. Igy lett teljes

csaladom életének j fordulata.

Uj allas szamitégépes tutorként

Miutan 2000-ben sikeresen letettem a szamitogépes vizsgakat
Kainuuban, 10j projektbe kezdtem, melyet Tanul6i
Kozosségek-nek hivtak. A cél az volt, hogy minden falut
ellassunk egy un. ,adat-dllomassal”, egy olyan hellyel, ahol a
lakosok megtanulhatjak kezelni és haszndlni a szamitogépet.
Az allomasoknak helyt adhatnak posta, konyvtar, iskolak,
vagy Uzletek. Az én feladatom a tanulok oktatdsa, és segitése
a szamitogépes készségek elsajatitisdban. Ez a projekt két

éven dt tartott, 2003 végéig.

Minél tobb a készség, annal tobb a lehetoség

Amikor a projekt véget ért, ismét tanulni kezdtem. Kainuu
olyan régi6ja Finnorszagnak, ahol sok lehetéség kinalkozik a
természetjrasra, és érdekes torténelme van. A turizmus-tan-
folyam fél évig tartott. A turistikkal valo foglalkozas sza-
momra afféle biztositék volt, hiszen ha mindentSl messze
lakik az ember, Uj utakat kell talalnia és elsajatitania a pénzk-

eresésre. Rajottem, hogy ha otthon maradok, senki nem fogja
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nekem eztsttalcan kindlni a dolgokat, sajit magunknak kell
sokoldalt hal6zatokat és kapcsolatokat kiépiteniink. A tan-

ulas pedig nagyon jol szolgilja ezt a célt.

2004 oktoberében riporterként és a helytorténeti kiadvany
segédszerkesztGjeként kezdtem 0j munkdt. Ez olyan allas,
melyben a szamitogéptdl a helyismeretig minden tudisom és

készségem kamatoztathatom.

Almom egy j foglalkozds és a kilfoldon tanulds. Be kell
valljam, a tanulds megvaltoztatta a személyiségemet,
rengeteg Onbizalmat és batorsigot meritettem bel6le. Mar
nem félek ,buta” kérdéseket feltenni, tudom, hogy minden
ember tud tanulni, ha érzi, hogy tudasa hasznos lesz. Mikor
eldszor tanulni kezdtem, az emberek kissé lenézé mosollyal
fogadtik ezt. Miutin nekem itélték a 2000-es év Felnétt
Tanul6i Dijat, a velem kapcsolatos riportok és képek megje-
lentek a helyi és az orszigos médiiban. Sokan batoritottak

és gratulaltak, de néhanyan irigykedtek.

Egyik nagy almom, hogy csalidomnak egyszer lehetGsége
nyilik kilfoldon tanulni. Eszrevettem, milyen hasznos
nyelveken beszélni. Erdekes lenne tobb angolt tanulni, angol

nyelvtertleten.

Ha férjem két év mulva befejezte a tanulmanyait, ideje lesz

Gjra megtervezniink a jovét. Ki tudja, mit fogunk tenni?

Engem személy szerint a radios szakma érdekel. Az sincs kizar-
va, hogy kitanulok egy 0j szakmat a jovében. Az az igazsag,

hogy a csaladunkban mar életformava lett a tanulds. =

RIPORTER/SZERKESZTO, FOTO:

Johanna Korhonen

NEMZETI INTEZET:

Finn Feln6ttképzési Tarsasag

NEMZETI KOORDINATOR:

Eeva-lnkeri Sirelius

HOLLANDIA

Je bent nooit te oud om te leren

Senki sem tul 6reg a tanuldashoz

Annemie Opheij
Megtanultam dénteni — magamrol, és azokrol
a dolgokrdl, amelyeket fontosnak tartok

evem Annemie Opheij, Otvenot éves vagyok.

Amellett, hogy egy tandcsado cég éttermében dol-

gozom, rajz- és festG-tanfolyamra jirok az
Arendonki Mivészeti Akadémiara (ami Belgiumban van).
Mindig is sok idét toltdttem tanuldssal. Az altalinos iskola
utin egy haztartasi tanfolyamra jartam, amit akkoriban sok
lany ugyanigy csindlt. A haztartdsi tanulminyok utin
hazvezeténdként, majd a vendéglatitdiparban dolgoztam. A
munkat akkor adtam fel, mikor férjez mentem és gyerekeim
sziilettek, hogy fel tudjam nevelni 6ket. Néhany év milva
beiratkoztam egy-két tanfolyamra. Ezek egyenesen ,a n6-tar-
sadalom” szamdra inditott kurzusok voltak. Késébb én is
vezettem ilyen tanfolyamokat. Ezért népf&iskolai kurzusokat
latogattam, hogy megtanuljam, hogyan kel tanitani és tanul-

ni, hogyan kell megosztani a tuddsunkat.

Mivel elég kreativ tipus vagyok, elkezdtem kreativ tan-
folyamokat tartani, igy a hobbim a munkdmma valt. Mikor a
gyerekek mar elég nagyok voltak, Gjra munkaba alltam. Egy
textiliizletben dolgoztam, eljutottam egészen az Uzletvezets
fokozatig, de még mindig Ggy éreztem, van mit tanulnom,
igy szereztem textiles szakképesitést (Detex), illetve val-
lalkoz6i bizonyitvanyt. Sajnos, a bolt tizenkét évnyi fennallds
utin cs6dbe ment, igy visszatértem a vendéglatashoz. Egy
étteremben kezdtem dolgozni, ugyanott, ahol most is dolgo-
zom. Mostansig mdr csak kedvtelésbdl dolgozom. Annak
ellenére, hogy a vendégek mindig elégedettek, a befektetett
energiat sajnos nem mindig dijazzak és ismerik el, igy nem
lehet sokkal el6rébb jutni. Ezért tvenévesen tgy dontottem,

valami olyasmihez kezdek, amit mindig is szerettem volna.

Fel akartam fedezni kreativ oldalamat, amire azel6tt sosem
vallalkoztam. Ezenkiviil szerettem volna, ha a képzés végén
valamiféle bizonyitvanyt is kapok, hogy javuljanak a munka-

hellyel kapcsolatos kilatdsaim is, ezért vélasztottam az

(holland mondas)

Arendonki Mivészeti Akadémiat, ahol rajzolni, festeni tanul-

tam, illetve mivészettorténetet hallgattam. Négy évvel ezel6tt
az Gsszes targybol felvételi vizsgat kellett tennem, szerencsére
minden sikertilt. Még mindig nagy 6rommel veszek részt az
otéves kurzuson. Ha befejeztem, Gjabb kétéves specializici6-

val folytathatom, de ehhez is felvételiznem kell majd.

A képzés rengeteget adott nekem, nem csupdn a tanulds
teriileten, hanem mint személynek, és szakmailag is.
Mostanra elértem, amit igazin akartam. Ez egy személyes
siker, ami csak tovdbbi tanuldsra 0sztondz. A tanfolyamra
jarason, és a tanarokkal, illetve didkokkal valé kapcsolatai-
mon keresztiil megtanultam jo dontéseket hozni. A masokkal
valo taldlkozas gazdagit, és fejleszti az én vildglatdsomat is.
Ezel6tt mindig mindenre igen-t mondtam, de mostanra meg-
tanultam, mikor kell nem-et mondani, meg tudom hozni

sajat dontéseimet, és ez szerintem nagyon fontos.
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Ha ma Gjra kezdhetnék mindent, nem tennék semmit nagy-
on masképp. Ellitndm a gyerekeket. Nem mindig lehetséges
mindent el6re megtervezni, torténnek a dolgok, az ember
meg alkalmazkodik hozzijuk. De tobb dontést hoznék, és
egyértelmdbb igen-t vagy nem-et mondanék. Litom, a
gyerekeimnek mennyi dontést kell meghozniuk, és képesek

is erre.

Szerintem az élethosszig tartd tanulds nagyon fontos. Most

mar tudom, nemcsak az iskolaban tanulsz, de mindenbdl,

amit csindlsz. Azt is tudom, hogy mindig fejlGédniink kell, és
meg kell tanulnunk dontéseket hozni. A tanulias nem kell,
hogy mindig a munka része legyen. Eljon az az id6, mikor
az ember nem akar tobbet dolgozni, csak azt csinilni, ami-
hez kedve van; mizeumba menni gyerekeivel vagy unokai-
val, csak mert épp erre timad kedve. Fontos, hogy atadjuk
nekik a tudasunkat, s ez szerintem nagyszerd, és én nagyon

élvezem! m

Coby van Es

ID: 68 éves, szakképzetlen

szamitogépes korszak teljesen elhaladt mellet-
tem, egészen addig, amig a fiam ki nem van-
dorolt Kanadiba a megélhetése utin. O ott indi-
totta el a maga Uzletét, és én mint sziilG, természetesen tar-
tani akartam a kapcsolatot a gyermekemmel. A napi tele-

fonilds draga, és az idGeltérés miatt sem praktikus.

Elkezdtem hat jarni egy idGsebbek szamara szervezett
szamitogépes tanfolyamra a kozosségi hazba. Igazabol csak
az e-mail hasznidlatot akartam elsajatitani. Egy egész vilag
tarult elém. Minden honapban van egy taldlkozo valamilyen
témdban, mint példdul az Excel. Csoportban végezziik el a

hézi feladatunkat, sokat tanulunk egymastol.
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Diaktarsaimon keresztiil léptem be egy bridzsklubba is.
Ahhoz, hogy igazan jol megtanuljam, tanfolyamra jartam,
igy kapcsolodni tudtam a tobbiekhez. Jelenleg adminisztra-
cios feladatokat végzek a klub szimdra computeremen. Ki
gondolta volna egy évvel ezelStt, hogy ez lesz? A kurzus-
nak koszonhetéen nem olyan nagy mar a tavolsag koztem
és fiam kozott sem. Reggel az elsé dolgom, hogy meg-
nézem az e-mailjeimet! M

FORRAS:

A Holland Feln6tt Tanuldok Hetének 2003-as
magazinja

Személyes gydjtemény

NEMZETI INTEZET:

CINOP

NEMZETI KOORDINATOR:

Annelies Dickhout

IZLAND

Vits er porf peim er vida ratar.

Eszeneél legyen, aki sokfele jar

Agust Thorlaksson

ejkjavikban  sztlettem
1970 februdr 6-4n. Hirom

gyermek kozul én vagyok

a kozéps6. Munkas-csaladbol szarma-
zom. Apam a Samskip Szallitasi
Villalatnal dolgozik, anyam, aki
negyvenévesen iskoldba jart, az
Izladni Repiilési Kozpont hirom
osztalyanak fékonyvelGje. Az altalanos iskolabdl a kilencedik
osztily befejezése eldtt kiestem 1984 decemberében. Azért
hagytam ott az iskolat, mert azt gondoltam, nincs szitkségem
tanuldsra, és untam. Apidm mellett dolgoztam egy évig a
Kerskedelmi raktarban, aztin az Eimskiphez mentem (Izlandi
G6zhajozasi Tarsasag) szintén egy évre. Ezutin par honapig
egy automosonal dolgoztam, majd visszatértem az Eimskiphez,
ahol tizenhét évig dolgoztam, tobbféle teriileten, mint példaul
a Rakodidsnal, a Ellat6 flottanal, az Export és Konténer osztaly-
on. Dolgoztam a Dagsbrun General-nal is, és a Kozlekedéi
Dolgozok Szakszervezeténél mint képviselS, majd hiarom évre
bekertiltem az igazgatétanicsba is. 2003 szeptemberében
kétkezi munkasbdl irodai dolgozo lett belSlem, most az Efling
szakszervezetnél dolgozom képzett emberekkel. Kollégdim

beszéltek ra, hogy menjek vissza az iskoldba.

Tizenkilenc év utdn visszatértem az iskoldba, és most olyan
altalanos iskolai tanulmanyokat folytatok, melyeket azok
szamara terveztek, akik els6 nekifutasbol nem fejezték be az
iskolat. Ez az élmény arra batorit, hogy még tobbet tanuljak.
Ezzel a képzéssel fGiskolai diplomat lehet szerezni, vagy
egyetemre is lehet menni, ha erre vigyom. Izlandit, angolt,
matematikat, informatikat tanulunk és 6nbizalmat nyertink, ami
nagyon lelkesit6 hatdssal van rink. Ez nagyszer( alkalmat szol-
galtat arra, hogy elsajatitsuk az alapokat, miel6tt a mélyvizbe
ugrunk. Harminc6t éves vagyok, harom kivalo fia apja, és most
varjuk negyedik gyermekiinket. Ugy gondolom, szimomra ez a
megfelelS id6, hogy felépitsem magam a jovére. Szerintem a

multat nem lehet mar megvaltoztatni, de a jovét még igen.

(Havamal)

Helga Osp Johannsdottir

ID:  Résztvevdje volt a northamptonshire-i Knuston
Teremben megrendezelt Nemzetkozi Felnott
Tanulok Szemindriumanak az Egyestilt

Kiralysagban, 2004 oktéberében.

evem Helga Ops Johannsdottir. Akureyriben sziilet-
tem, Izland északi részén. Akureyriben tizenotezren
laknak, igy ez Izland északi felének legstrdbben
lakott tertilete. Nemsokara harminckét éves leszek, van egy
baritom, 2005 majusira varom a gyermekem. Hat ldnytestvér
koziil én vagyok a masodik legidésebb. A testvéreim a legjobb
barataim. Tizenhat éves koromban
hagytam ott az iskolat, mert Ggy
gondoltam, nem vagyok elég jo
didk. Nem is tértem vissza, amig
harminc nem lettem. Nagyon
nehéz volt, de felnétteket oktatd
iskoldba mentem, ahol a tobbi fel-

nétt ugyanabban a cipében jart,

mint én, és ez sokat segitett.

2000 januarjdban egy el6készits iskoldban kezdtem dolgozni.
Nagyon szerettem, igy vissza akartam térni az iskoliba, hogy
minél tobbet tanulhassak. 2003 tavaszin jelentkeztem az
Izlandi TanirképzG Egyetemre, és fel is vettek. Jelen pillanat-
ban épp egy hiroméves kurzust végzek, el6készité iskolai
tanarnak készilok a Rejkjaviki Tandri Egyetemen. Masodéves

vagyok, igy remélhetSleg masfél év malva diplomazom. m

FOTOK:

a szerz6k személyes gydjteményébdl

NEMZETI INTEZET:

EDUCATE - Izland

NEMZETI KOORDINATOR:

Gyda Dréfn Tryggvadottir
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Mokslo Saknys karcios, bet vaisiai saldiis (liaudies iSmintis)

A tanulas gyokerei kesertiek, de gytimdlcse édes.

Janina Surgevic

ID:  Negyvenhét éves, Vilniusban sziiletett és él.

a meg kellene irnom a magam tanulds-torténetét,

a ,Befejezetlen tanulmanyaim torténete” cimet

adhatnam neki. Kétszer is nekifutottam a zenei
és muvészeti iskoldnak, de nem fejeztem be. Elkezdtem, de
nem fejeztem be az egyetemet sem. Igy életrajzomba csak
a kozépiskolai végzettségem irhatom be. Bar iskolai
tandraim szerint alapos és
tigyes voltam, én nem igy gon-
doltam. Ugy éreztem, én
vagyok a rut kiskacsa az
Andersen-mesébdl. Mindig is
tal magasra allitottam a mércét
magammal, és masokkal szem-
ben is. Sosem birtam élvezni,

amit elértem.

Gyermekkorom oOta szinészné
szerettem volna lenni. Harom
éven at probdltam bejutni a
SzinmUvészeti és RendezGi
Akadémia Konzervatoriumaba,
de nem sikeriilt. Most mar azt
is értem, miért nem. Csakis
szinészné akartam lenni, és a
meghallgatisokra mindig egy
szomor( darabbal késziiltem,

melyben  olyan  érzések

ey
ik -

tiikrozédtek, amiket én sosem
éreztem. Vannak az életben olyan dolgok, amiket csak
akkor érthet meg az ember, ha atélte. Nem valoszind, hogy
egy huszéves lany szajabol meggy6zéen hangzott P. J.

Beranger ,Koldusok”ja.
Aztin rajottem, hogy ennél sokkal konnyebben is bejuthat-

nék a Konzervatoriumba. A Lengyel Népszinhdzban alkal-

mam nyilt tanulmanyozni a szinpadi rendezést. Ugyanakkor
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(népi bolcsesség)

féltem, hogy tanulminyaim befejeztével egy nem-hivatdsos
szinhdzban kellene vigjatékokat rendeznem éveken at. Azt
gondoltam, a vigjitékok olyan kozonséges dolgok, és hogy
én tobbet érdemlek. Csak késébb fogtam fel, hogy a humor
az erésségem, és, hogy szeretem szorakoztatni az
embereket.

Amikor  nem  sikertilt  felvételt nyernem a
Konzervatoriumba, orosz nyelv- és irodalom tanul-
manyokra jelentkeztem az
egyetemen, de nem jirtam be
az Ordkra, mert egyiltalin nem
érdekelt a téma. Csak be akar-
tam bizonytani a sziileimnek,
hogy be tudok keriilni az
egyetemre.  Késébb  jogot
kezdtem tanulni. Probiltam
megmutatni az embereknek,
hogy én képes vagyok jogot is
tanulni. Csupdn egy évig tanul-
tam jogot. Ordim tobbségét
nem élveztem, igy otthagytam

az egyetemet.

Ezek utin elhatdroztam, hogy
munkdba allok, és személyzetis
lettem egy hivatalban. Ugy
éltem, mint csiga a hdzaban,
ugy éreztem, az élet elhalad
mellettem. Nem fejlédtem, nem
formaloédtam, nem is volt ra
sziikségem. Ha nem lettek volna politikai és gazdasagi val-
tozasok az orszagunkban, valészindleg még most is igy
élnék.

Amikor elvesztettem az allasom, varroizletet inditottam,
ami teljesen ismeretlen tertilet volt szimomra, de nagyon
nyereséges. Sok éven 4t csak dolgoztam és aludtam. Aztin

az Uzlet veszteséges lett, ekkor kellett el6szor szem-
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benéznem a munkanélkiiliséggel. Az hamar kidertlt, hogy
fuss ide, fuss oda munkikra nem vagyok alkalmas. Nagy
lelkesedéssel kezdtem hdt adminisztricios tanfolyamokra
jarni. Itt végre gy éreztem, szeretek tanulni, és kaptam
visszajelzést is, hogy képes vagyok rd. Sokféle munkat
kiprobaltam, de nem volt konny( alland6 allast taldlnom.
Csak negyven éves voltam, de a munkaltatok szerint tal
oreg, hogy felvegyenek, amit végil is elhittem és eléggé
elkeseredtem. Frusztrilt a blintudat, és a masoktol valo fug-
gés. Nem akartam semmit. Egy este megprobaltam 6ngy-
ilkos lenni. Ezutin egy korhdzban taliltam magam. Anti-
depresszansokat szedtem €s nem vartam semmit se magam-
tol, se az élettdl. Hosszl, és nehéz szakasza volt ez az
¢letemnek. Aztin biatoritottak, hogy érdekeljen sajat sor-
som. Pszichologushoz jartam, meg akartam ismerni maga-
mat, az érzéseimet, és hogy miért nem sikerilt allast talal-
nom. A Munkakozvetité Irodaban felajinlottdk, hogy veg-
yek részt a MunkalehetGség Programban, melyet pszicholo-
gusok tartottak. A csoporttagokkal, pszichologusokkal és
mas szakemberekkel valo beszélgetések folytin személyi-

ségem Uj oldalait ismertem meg, és erésebb lettem. Olyan
volt ez, mint egy felfedezés, és alkalmam nyilt kerdmidzni
a program keretében. Paradox modon — azért hagytam ott
annak idején a muvészeti iskoldt, mert nem szerettem az
agyagot — a tanfolyam alatt Ggy éreztem, agyagozas kozben
fejezem ki az érzéseimet. JO érzés volt, hogy ismét van vala-

mi, ami megy.

Mostandban mir Ggy gondolom, semmi sincs elveszve.
Dolgozom, mir nem szedem az anti-depresszansokat és
jobban is érzem magam. Olyan sok mindent akarok:
szeretném, hogy folytatoédjanak a belsé valtozasaim, bintu-
dat nélkil akarok élni, sajait magamért, tanulni akarok,
fejlédni. Nagyon sok mindent szeretnék, rijottem, hogy
nagyon sokat lehet tanulni és akarok is tanulni. Idegen
nyelveket fogok tanulni, felnétteknek rendezett work-
shopokra jarni. A vildg olyan gyorsan viltozik, folyama-
tosan tanulnom kell, hogy le ne maradjak. Most mir Ggy
hiszem, elég er6s vagyok hozzi, hogy otleteimet meg-

valositsam. m

Nijole Popviene

ID:  Résztvevdje volt northamptonshire-i Knuston
Teremben megrendezett Nemzetkozi Felnott
Tanulék Forumanak az Egyestilt Kirdlysagban,
2004 oktoberében.

érnokeként dolgoztam éveken 4at egy ter-

vez6irodiaban Elvégeztem a fGiskolat, aztin

radio-mUszerészként dolgoztam, majd egyetemre
jartam, és tervezémérnoki diplomat szereztem. A litvin
fuggetlenség kikiltdsa utdn sok valtozds tortént tirsadal-
munkban. Bezartik az osztalyt, ahol dolgoztam, igy Ggy
éreztem, tennem kell valamit. Egyszer csak az egyik napi-
lapban egy hirdetésre lettem figyelmes. A Soros
Nemzetkozi Intézet bejelentette vilniusi képviseletének
megnyitdsat, és angolt tanulni hivtak. Ez igen! Pont erre volt
szitkségem, és mindig arrél Almodtam, megtanulok angolul.
Sajnos fizetéseink komoly késésekkel jutottak el hozzink,
igy halas lehetek batyamnak, aki megelGlegezte nekem az

Osszeget, hogy angolorakra jarhassak.

Ekkor harmincnyolc éves voltam és hdrom gyermek anyja.
Kollégiim, s6t még anydm sem értette, miért olyan fontos
ez nekem. Nem értették, miért akarok pénzt kolteni tan-

ulasra, mikor Ures a pénztircim, és mar tal oreg vagyok

ahhoz, hogy tanuljak. Szerintiik ez nonszensz volt, de nem
sokkal ezutin elkezdtem mUszaki szovegeket forditani
angolbol, s igy megengedhettem magamnak, hogy folytas-
sam tanulminyaimat. Aztin taldltam egy allast a Litvin
Miszaki Konyvtarban mint konyvtaros és a kiallitasi oszta-
ly vezetGje. Azért vettek fel, mert tanultam angolul, és mert
felsGoktatasban szerzett diplomdm volt. A felnéttképzésben
eltoltott id6 alatt sok mindent tanultam. Példaul, hogy
valamit meg tudok tanulni abbdl, hogy csinilom; és mivel

tanfolyamokra jartam, elsajatitottam a sziikséges infor-
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matikai készségeket, és megtanultam, hogyan kell kiallitast
szervezni. Rdaddsul egy norvég egyetemi konyvtirban
(NTNU) jartam képzésre. Folytattam az angoltanuldst, és
felkutattam a felnGttképzés tovabbi lehetGségeit, hiszen
tudtam, hogy nemcsak magamnak tanulok. Miutin fel-
vettem a kapcsolatot a Litvin FelnGttképzési Tarsasiggal,
én lettem felel6s a kiallitaisokért. Elkezdtiink minden Litvan
Felnétt Tanulok Hetén kiallitast szervezni, ahol a felnét-
tképzési szolgiltatokat képviseltiik.

Két évvel ezeldtt bekertiltem egy eurdpai projektbe, ame-

lynek keretében én lettem a Grundtvig 2, ,Képzési
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Haromszogek” nevezetd projekt koordindtora. A projekt
célia egy muzeum, egy konyvtar, és egy felnGttképzési
intézet egyuttmikodésén keresztll tanuldsra késztetni a fel-
nétteket. Ennek eredményeképp végiilis hét orszidg hus-
zonkét intézménye vett részt a projektben, raadasul
felkértek a Vilniusi Epitészeti és Tervezési Akadémia
Nemzetkozi Kapcsolatok Intézetének vezetésére, igyhat
ismét 4j tertileten taldlom magam, és Gjra keresem, honnan

lehetne megszerezni az itt sziikséges tudast. m

RIPORTER:

Janina Surgevic — Evelina Kriauzaité

Janina Surgevic — Regimantas Tamdsatis
Nijole Popoviene — Sigita Blaziunaite

NEMZETI INTEZET:

Litvan Feln6ttképzési Tarsasag

NEMZETI KOORDINATOR:

Vilija LukoSuniene

Magyarorszag

... tanulni kell magyarul és vilagul, tanulni kell mindazt, ami kitarul, ...

Balogh Edit

zékesfehérvaron sziilettem 1981-ben. Edes-
anyam egy évvel késbb elhunyt. Nyolc testvé-

remmel egytitt allami gondozasba kertltem. A
legidésebb névérem (Icu) akkorra betoltdtte a 18. élet-
évét, igy 6 mar nem kertlt
intézetbe. Négyéves ko-
romban & vett magihoz.
Sarbogardon laktam a csa-
ladjaval.

Lassan mindegyik testvé-
rem felnétt és igy folya-
matosan  kikeriltek a
nagybetlis életbe. Anyu-
kdm haldla utin 10 évvel
édesapam is  elment
t6link. Ekkor mar majd-
nem végeztem az Aaltala-
nos iskolaval. Gondolkod-
nom Kkellett a tovabbtanu-
lason; nem volt konkrét
elképzelésem, hiszen
annyi minden érdekelt...
Végil egyik ismerésom
édesanyja ajanlotta, hogy
Székesfehérvaron van egy
iskola, ahol gépir6 és szo-
vegszerkeszté szakmat le-
het szerezni. A névérem is azt mondta, hogy ,Ugyis a szi-
mitogépé a jovs.” Felvettek és sikeresen el is végeztem

ezt az iskolat.

Betoltottem a 18. életévemet. Az dllamtdl életbeindulasi se-
gélyt kaptam, amelybdl hazat szerettem volna venni, hogy
egyszer majd sajat fedél legyen a fejem felett. Sajnos ez az
alom nem teljestilt. A pénz elfogyott. Tartozasok visszator-
lesztésére, a haztartas feltoltésére stb. ment. Ma csak egy cd-

s magnot, és egy elnylitt melegitét tudok felmutatni beldle.

(Nemes Nagy Agnes)

Amikor érdekl6dni kezdtem a pénz holléte feldl, a névé-
rem kozolte velem, hogy koltozzek el. Szerencsére ekkor
mar volt egy komoly kapcsolatom, igy a parom és a csa-
ladja befogadott. Pincehelyre koltdztem. A sarbogardi va-
suton kezdtem dolgozni mint épulettakaritd, s emellett es-
ti tagozaton Simontornyan kezdtem meg a gimndziumi ta-

nulminyaimat.

Az els6 igaz szerelemnek
két év multan vége lett. In-
nen is el kellett koltoz-
ndém. Visszamentem Sar-
bogardra, ahol egy kis
konyhdban névéremék al-
bérletében (Kati) hiztam
meg magam. Nagyon ne-
héz idészak volt ez, de a
névérem sokat segitett.
Ekkor jott életem egyik
legnagyobb ballépése, be-
lementem egy kapcsolat-
ba, amelybdl — igy vissza-
tekintve — csak egy kaland
lett. Szinte azonnal elhagy-
tam azt a kiskonyhat és
osszekoltoztem vele.

Az elején minden rendben
volt. A csalidjaval nagyon
jol kijottink. Ekkor mar
Székesfehérvaron egy muianyag-froccsonté gyarban dol-
goztam operdtorként (gépkezels), természetesen tovabb-
ra is Simontornyan tanultam. Elég jol kerestem, de na-
gyon sokat dolgoztam is érte, hiszen 12 6ris, folyamatos
muszakrol volt sz6, raadasul 50 kilométerrdl jartam be.
A fia katona lett, és nagyon keveset lattuk egymast. A
pénzemet itt is aprinként minden honapban elvették. Mi-
kor szolni mertem ezért, azonnal kiadtak az utamat. Sem-
mi esélyem nem volt. Felhivtam az Osszes testvéremet,

hogy tudnanak-e segiteni. A sors fintora, hogy egyikiik
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kortilményei sem engedték, hogy naluk hizzam meg ma-
gam. Végiil a dunadjvarosi névérem (Agika) ajinlotta fel
a segitségét.

Elszomorodtam, sét inkabb kétségbe estem. ,El kell hagy-
nom egy rendkivil jo munkahelyet, a tanulmanyaimat is
sziineteltetnem kell, a csaladomtol, a barataimtdl is el kell
valnom, és mindentdl, ami valaha fontos volt szamomra.”
Nehéz dontés volt, viszont nem tehettem mdst; Tgy 2002-
ota dunatjvarosi lakos vagyok.

Bevallom, eleinte gyiloltem ezt a helyet. Azt a hatalmas
panelrengeteget, a levegélt és igy tovabb. Senkit és sem-
mit nem ismertem. Nyalogattam a sebeimet, hogy ilyen
helyzetbe sodortam sajit magam. Rigédtam a multon...
Teljesen 0Ossze voltam torve lelkileg. Munkanélkiili-se-
gélyben részestiltem, amelyet minden hénapban a névé-
remnek adtam. Szerettem volna dolgozni, de leginkibb
tanulni, azonban a névérem ebben nem volt partner. O is
dolgozott, valamint egy kislanyt nevelt, majd lassan atvet-
tem a nevelés felel6sségét. A kislany mar  Edit anyunak”
szolitott.

Par hét telt el igy, és ekkor jott a megmentd (Béla). O egy
életmivész, de szakmdjit tekintve épitész szakember, aki
lakasbedzas tgyben jott a névérem otthonaba. Az ligyin-
tézések miatt tobbszor kellett jonnie, igy lassan megis-
merkedtem vele. S hogy miért sodorta 6t a sors az én éle-
tembe? Azt nem tudhatom, de egyaltalin nem binom. O
volt az egyetlen, akiben megbiztam, akire tdimaszkodhat-
tam, és aki lelkileg is rendbe tett, mint egy apuka és egy
tanitomester, akinek az a legfontosabb, hogy a tanitvany
talszarnyalja Gt. Megszerettette velem a varost, rengeteg

embert megismertem 4ltala.

Teltek a honapok, mignem az egyik ismerésom — tudvan,
hogy milyen terveket szovogetek (munka, tanulas) —, ke-
zembe nyomott egy kissé Osszegytrt Gjsagcikket, amely-
ben az allt, hogy munkéaba allashoz vagy tanulashoz ad
segitséget egy Ugynevezett TUDGSZ-program.

Bevallom, az el6z6 csalodasok miatt kezdetben kissé fur-
csanak, mondhatni gyantsnak tlnt, hogy ennyi dologban
segitséget tud nyUjtani a program; és éppen, amikor a leg-
nagyobb szlikségem van ra. Ekkor dontottem: Teljesen Gj
lappal fogom inditani az életemet. Bementem a Tud6sz-
ba, ahol egy rendkiviil céltudatos holgy (Andrea) kérdez-
getett a helyzetemrdl, a korilményeimrol, majd korrekt
moédon elmondta, hogy mit tudnak nyujtani.

Emlékszem, amikor kijottem az irodabol, akkor sem akar-
tam elhinni, hogy ilyen létezik. Azért titkon reméltem,

hogy most nem lesz sz6 kihasznalasrol, és semmiféle at-

vagasrol. Részt vettem az dltaluk szervezett élménytabor-
ban, ahol nem csak hasonl6 kora baritokat szereztem,
hanem rengeteg olyan élményt, amelyekre talin soha
nem lett volna lehetGségem. SarkanyrepilGzés, csonaka-
zas, lovaglas, fjaszkodas, parazson jards, csak hogy a leg-
jelentGsebbeket emlitsem.

Nem tGlzas, ha azt mondom, hogy soha-soha nem voltam
olyan felhétleniil boldog, mint akkor. Ugy éreztem, bir-
mit megtehetek az életben, csak a jot kell vilasztanom.
Visszanyertem az életkedvemet, elkezdtem bizni, és felfe-
dezni magamban olyan rejtett tulajdonsagokat, amelyek,
lehet hogy soha, vagy éppen csak sok év multan kertltek
volna felszinre; holott ezekre a rejtett, Ggynevezett. kin-
csekre ekkor oriasi sziikségem volt. A tabor utin teljesen
feltoltédtem.

Aztan, nehogy a fejembe szilljon és elboditson ez a sok
jo dolog, a névérem bejelentette, hogy mennem kell. A

mai napig nem tudom az okat...

Sirva Gjsagoltam potapamnak és feleségének (Kinga ma-
ma, aki — Bélahoz hasonl6an — szintén épitész és az egyik
példaképem, mert nagyon jo édesanya és kivételes em-
ber) a hirt. Mindketten megértéek és segitGkészek voltak.
Kulcsot masoltattunk, és odakoltoztem.

Egy merGben Uj élet, egy merdben Gj vilag btivkorébe ke-
riltem, amelybdl a mai napig nem szeretnék kikertilni.
Azt gondolom, a jo Isten segitett nekem. O rendezte Ggy
a dolgokat, hogy megismerhessem ezt a két kitiing em-
bert, és naluk élhessek Sok dolgot megtanultam. Itt gon-
dolok a lexikalis tuddsra, az élethez vald hozzaallasra, a
csaladdal kapcsolatos elképzeléseimre és még nagyon
sok porzitiv dologra. Talin sosem lesz elég eszkdzom,
hogy meghalaljam nekik azt a sok jot, amit értem tettek.
2002 szeptemberétsl kezdédott az iskola, kollégiumban
laktam, arvaellatasbol, palyazati pénzekbdl, osztondijak-
bol éltem és azoknak az embereknek a lelki timogatasa-
bol, akik koriilvettek. Eletemnek azon szakasza kovetke-
zett, amikor magamnak és masoknak is bizonyithattam,
hogy hitrinyos helyzetbdl is lehet kimagasld eredménye-
ket elérni. Ebben a gimndziumban (dolgozok iskolaja 1é-
vén, ahol a nappali rendszerl — dltalanos iskolai —, OKJ-
s képzés mellett esti tagozatos is folyik) két év alatt kel-
lett négy év anyagat elsajatitanom, egyfajta ,sovanymalac”
vagtaban.

Ez egy kivételes iskola Dunatjvarosban, hiszen rengeteg
hatranyos helyzetl fiatal vagy idGsebb ember kaphat
olyan képzési lehetGséget, amely az elSrejutisban segiti,

s6t ez az iskola rengeteg sportolot, koztik olimpiai baj-

nokokat is nevelt. A két év alatt végig megkozelitettem a
kitiné atlagot. Palyazatokon, versenyeken értem el igen
kimagaslo eredményeket, orszagos, megyei, varosi szin-
ten is. Az osztalyfénokom (Laci), aki egyben az egyik pél-
daképem is, minden j6 tigyben a segitségemre volt, hogy
oriasi lendilettel tudjam lekiizdeni az elém gordils aka-
dalyokat.

Aztan 2003 janudrjaban a batyaim egy 15 méter magas fa-
ra felakasztotta magat. Azt gondoltam, hogy ezt nem élem
tal; Egy fontos ember elvesztését soha nem lehet feldol-
gozni... Kerestem a ,miért’-re a valaszt, de sajnos még
ma sem taldlom. A tud6sz-hoz fordultam. Az egyik szoci-
alis munkas (Kata) volt az egyetlen, akire szamithattam
ebben a kilatistalannak tind helyzetben. Nagyon sokat
beszélgettem vele... Végul arra a kovetkeztetésre jutot-
tam, semmi mast nem tehetek, csak tovabb dolgozom
azon, hogy a jovémet épitsem.

Alig voltunk tal a temetésen, amikor egy focikupa alkal-
maval eltort a 1abam. Ezutan pedig el kellett koltoznom a
potsziiloktdl is. Inni kezdtem, csavarogtam... Nem volt jo
se egyedil, se tirsasigban. Kocsmardl kocsmara jartam.

Napi egy liternél alabb abba sem hagytam.

Eppen ekkor dolgoztam egyik pilydzatomon, talin ez
lenditett 4t a mélyponton. Ugy éreztem, hogy olyasmivel
kell lek6tnom, ,gyogyitani” magam, ami komoly ¢sszpon-
tositast kivin és lelkesedést adhat. Beletemetkeztem a
munkdba.

A palyazat lényege, hogy a sajat lakoteriletink misodik
vilighaborts eseményeit kellett felderiteni, és leirni
egyéb mellékletekkel. Eredmény: a dolgozatom bekertilt
az orszag 10 legjobbja kozé. Rengeteg konyvet kaptam,
amelyeket felajinlottam az iskola konyvtirdanak és azok-
nak, akik nélkil nem sikertilt volna.

Hasonl6 eredmények kovetkeztek ezutin. Megnyertem
két Eurdpai Uni6-s palyazatot és sok mas versenyt. Leé-
rettségiztem. TObb izben szerepelhettem a médidban. El-
nyertem a kivalo kollégista cimet, és 2004-ben én lehet-
tem a Rosti plakett (a gimnazium legjobb tanuldjanak ja-
16 dij) boldog tulajdonosa, valamint Fejér-megye legjobb
ifjatudora.

Igen am, de ekkor jott a nagy kérdés: ,Hogyan tovabb?”
Mindenképp tovabb akartam tanulni. Budapestre (ELTE)
és Pécsre, a jogi karra adtam be a jelentkezésemet. Még-
is az daltalam harmadik helyen megjelolt Dunatjvarosi
Féiskola miuvelddésszervez6—kommunikacioé szakparjira

mentem. Ez sokkal kozelebb all az egyéniségemhez.

Zarogondolatként: minden testvéremmel (ilyen-olyan for-
maban) tartom a kapcsolatot. Béla és Kinga mama célja
tovabbra is az, hogy valaha nagyon sikeres ember legyek.
A Tud6sz-iroda ma is a segitségemre van, legyen az bar-
milyen jelleg probléma. S talan, a legrendhagyobb dolog
az életemben az, hogy még a gimnaziumi évek alatt meg-
ismertem életem parjat (Suti), aki szintén drva. EI6bb ne-
velGsziloknél, majd 2003-ig intézetben nevelkedett.
Ugyanebben az évben taldlkoztunk. Talin a magasabb
er6k akartak, hogy megismerjiink egymast. Ma egytitt
élek vele, és kozosen egy szintén arva kiskutyat is nevel-
getiink (Picur), akit még kolyok kordban egy mozgd au-
tobol dobtak ki.

A parom idén érettségizett le. A legnagyobb alma, hogy
rend6r legyen. Mindketten minden erénkkel azon va-
gyunk, hogy el is érje ezt a gyerekkora 6ta dédelgetett al-
mot.

Eletem haj6ja itt lehorgonyzott, de tovabbi terveim van-
nak: elsGsorban, hogy j6 édesanya legyek, valamint egy
tandri diploma megszerzése is szerepel a palettin. Végul:
hiszem, hogy mindhiarman boldogok lesziink, de ekoz-
ben mindig tudni fogjuk, hogy hatrinyos helyzetbdl, ko-
moly csalbdasokon, gitakon at jottiink; egy reménytelibb,
boldogabb Tt felé tartunk, és ekdzben soha nem felejtjiik
el: ,Malt irint a hila, jelen irant a kotelesség, jové irant a

felel6sség.”
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Livslang lcering i et inkluderende samfunn

Elethosszig tarto tanulds egy befogado tarsadalomban

Damir Marasovic

ID:  Bdr Norvégidaban sziiletett, gyermekkordt
(életének 17 évet) Horvdtorszdgban téltotte.
Fizikailag jelentosen hdtranyos helyzetii, t6bbszords
diszfunkcioja és idegrendszeri rendellenessége van,

szamitogépen keresztiil kommunikal

orvégiaban szllettem, de csalidom 18 honapos

koromban a horvitorszagi Rijekdaba koltozott,

ahol nagymamiammal laktunk. Nyolcéves
koromban mentem iskoldba, és 1987-ben, tizenhét évesen
koltoztem vissza Norvégiaba. Norvégiil egyetlen szot sem
értettem. Tizennyolc honapomba telt, mire egész monda-
tokat is megértettem. Fizikailag jelentGsen hatranyos
helyzeti vagyok, tobbszoros disz-
funkciom és idegrendszeri rendelle-
nességem van. Mivel beszédem nem
annyira érthetd, computer segitségével
kommunikilok. Eleinte volt egy gon-
dozom, de miutan fel kellett monda-
nia, rdim maradt a felelGsség tanula-

someért.

1989-ben kezdtem a Hellerud Fels6-
kozépiskoldba jarni egy hiroméves
kurzusra mds, segitségre szorul6 didk-
jaival egyiitt. Az osztalyban a didkok egy
specidlis kommunikacios jelbeszédet
hasznaltak, amit Bliss-nek hivnak. A Bliss-szel valo elsé
taldlkozdsom a késébbiekben bizonyult nagyon fontosnak.
Miar a kozépiskola misodik felében elkezdtem
szamitogépes képzésre jarni. Egy Ujsigon dolgoztam, és
tudtam a MAC gépen rajzolni. A Hellerudban eltoltott idS
alatt megtanultam egyedil élni. 1992 és '94 kozt
népfaiskolara jartam Moiban, Norvégia dél-nyugati részén.
Itt is tanultam egyedul élni. 1994 GszEtdl kezdve jartok az
Aaseni Felnéttképzési Kozpont kurzusaira. Valojaban még
mindig nem fejeztem be a tanulast, ez talan 2005 tavaszan

fog bekovetkezni.
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(A Feln6tt Tanulok Hetének szlogenje 2003-ban)

Az Aaseni Felnéttképzési Kozpontban kezdtem megtanulni a
Word kezelését. A Microsoft Publisher segitségével kellett
egyszerl szovegeket masolnom, CD Rom-rol képeket letol-
tenem és kiadvanyokat készitenem. En voltam az iskoliban
az els6, aki egyszerGsitett mikodtetési utasitisokat fejlesztett
ki a szoképekbdl, melyeket el tudtam olvasni. Ezekkel az
utasitdsokkal dolgozva a Wordben bonyolultabb feladatokat

is el tudtam végezni.

2001-ben kezdtem tanulni a Bliss haszndlatat. Bar elég jol
tudok kommunikalni gesztikulalas, mimika segitségével és
egyszer(i dolgokat rajzolni vagy konnyebb szavakat irni,
sokszor frusztralt, hogy nem tudok olvasni és irni.
A betlizés és a szOképek nem potoltdk a szobeli nyelv
hianyat. Mikor elkezdtem a Bliss-t
hasznalni, kidolgoztam egy kommunika-
ci6s kézikonyvet, amolyan filofax for-
mdjat, amely kivansigaimhoz igazodva
témanként volt rendszerezve és beoszt-
va. A Windows-os Bliss-t nagyon gyor-
san  elsajatitottam. Kommunikacios
kézikonyvemben egyre tébb jel sorako-
zott, jovébeni munkdkra és kilonféle
tarsadalmi helyzetekre vonatkozoan. Az
elsé hordozhatd szdmitogépet 2002-ben
vettem, melyen a Windows-ra infovox-

os Bliss-t telepitettem.

Az aaseni 2002-es szemeszter kezdetére kapcsolatba 1éptem

a Berg Gazdasiggal, ahol felajanlottdk, hogy dolgozzam ott

és haszniljam PC-met a kovetkezd feladatokra:

- képvagis és besorolds az MS Power Point programjival,
illetve

- specidlis rendszerek kidolgozasa az lgel programsz-

erkesztG segitségével.

Hamarosan vilagossa valt, hogy munkdmhoz specidlis fel-
szerelések kellenek, és hogy ezen felszerelésekkel teljesen

onalléan kell dolgoznom. Ez a Berg Gazdasag altal
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meghatarozott elSfeltétel volt, mert nekik nem volt elég for-
rasuk az eszkozok biztositasara. Teljesen egyedil kellett

tudnom dolgozni, egyenrangl munkatarsként.

A Berg Gazdasigban val6 munka mellett még két masik alla-
som volt. Dolgoztam a Nyugdijasok Térsasigdnak, ami
val6jaban egy ,nyugdijasok napkozije” volt, de fogyatékkal
¢lok iddszakos munkahelyévé is valt. Ez leginkibb cso-
magol6i munkdt jelentett, miért darabszam alapjin fizettek.
Egyhangt volt és unalmas, de ott maradtam, mert j6 volt
eljonni otthonrol és csindlni valamit. Két évnyi munka utin
beszalltam egy projektbe, amely fogyatékkal él6knek segitett
munkat talalni, igy mind a privat, mind a nyilvinos szektor-
ban dolgozhattam. Jeleztem, hogy én inkdbb az adatfeldol-
gozas tertletén szeretnék munkat kapni, de nehéz volt erre
szabott feladatokat taldlni. A kiillonb6zG osztalyvezetSk nem
hitték el, hogy képes lennék ilyen feladatok ellatdsira is.
A projekt vége felé felvettem a kapcsolatot a Rehabiliticios
Ovodai Kozponttal a Berg Gazdasigban. A személyzeti
osztdly nem volt biztos benne, hogy tudnék gyerekekkel
foglalkozni, de ezen tdlléptiink. Kicsit magam is szkeptiku-
san alltam a dologhoz, mivel ezelStt sosem dolgoztam

gyerekekkel, de most mir tgy gondolom, nagyszerd dolog.

Hogyan befolyasolta mind rovid, mind hosszii tavon

a Felnott Tanul6i Dij az életemet?

Miutdn atadtdk a dijat, az Aaseni FelnSttképzési Kozpont
innepséget rendezett. Kiilonleges figyelemmel fordultak

felém. A résztvevok kozt voltak ex- és jelenleg is dolgozo

tandrok, a varos lakosai, a segédeszkozoket gyartd cég és
masok. Kollégaim segitettek, hogy a Berg Gazdasagbeli reha-
bilitaciés-6vodai dlldisom  hdsz szdzalékban 4llando
lehessen. Ez lassan ment, de nagyon fontos nekem jovébeni
fejlédésem szempontjabol. A munkavégzéshez és a videok
megvagasahoz 0j, driga eszkozokre van sziikségem, ame-
lyeket megkaphatok az ellato-kozpontbdl, de 6k pillanat-
nyilag leallitottak a timogatdst, mert varniuk kell a dontésre,

hogy megkapom-e allandora az allast.

Részvétel a tanulasban

Tanulmidnyaimat az Aaseni Feln6ttképzési Kozpontban 2005
nyaraig folytathatom. Hogy utdna mi lesz, nem tudom, de
igényeltem egy gondozot, aki segit dolgoznom, miutan vége

a kurzusnak.

Munkaprojektem nem johetett volna létre Grlnerlgkka
Viros, a Berg Gazdasig Rehabiliticios Ovoda, és az Aaseni
Felnéttképzési Kozpont kozotti egytttmikodés nélkil.
Kollégiim az 6voddban azt mondjik, jelenlétem hasznos és
jO. Részt vettem bels6 és kulsé kurzusokon is mar, jartam
egylitt kollégaimmal képzésre, és mads helyzetekben is
beszélgettem mar veliik. Ma a sajit lakdsomban lakom, és
id6szakos allasom van a rehabiliticids 6vodaban, ahol —
tobbek kozt — én vigom meg a szamitdgépen a video-
filmeket. Néha segitek kollégdimnak  megoldani
szamitogépekkel kapcsolatosa problémiikat. Célom, hogy
olyan féGallasban alkalmazzanak, ahol szamitogépen
szerkeszthetek képeket és videokat. m

Jan Helge Svendsen
Reésztvevdje volt 2004 oktéberében a northamptonshire-i
Knuston Teremben megrendezett Nemzetkozi Felndtt

Tanulok Forumanak az Egyestilt Kirdlysagban.

ID: Jan Helge, a 2003-as Felndtt Tanuloi Dij nyertese
diszlexids. A sport, az atlétikai tevékenységek irant
érdeklodik. Sok tanfolyamot végzett el dnkéntes
szervezeteknél, és sok sportszintet teljesitett.
Készségeit fogyatékkal él6 embereken valé segitségben
kamatoztatja, illetve sok szervezet szamdra fontos
embernek szamit, ilyen példaul az osl6i
Voroskereszt. Vakokkal és csokkentlatokkal
Sfoglalkozik, illetve mas fogyatékkal él6 emberekkel
is, korbatdr nélkiil. Télen téli sportokra tanitja

Oket, tavasszal pedig hegymdszdsra és tirdzasra.
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z iskola kezdetéig szép gyerekkorom volt. Egy

haldszkozosségben néttem fel. Amikor elindult

az iskola, problémiim lettek a dadogassal, igy

azt tandcsoltak, menjek specidlis iskoldba.

Elkezdtem azért iskoldba jarni, és mivel nagyon hazifeladat-
kozpontaak voltak az 6rdk, sok irdssal és olvasdssal kap-
csolatos komoly kovetelménynek kellett eleget tennem.
Mir az elején felfedeztem, hogy kiilonbség

van az én, és osztilytarsaim készségei
kozott. Figyelmes és szeretd anyamnak
koszonhetéen lassan én is megtanultam

irni és olvasni otthon, a konyhaasztal-

nal. Alaposan it kellett olvasnom a '
leckét és beszimolnom annak tar-

talmar6l, ami  valamennyire
megerdsitett, és  karpotlasként
szolgalt az irds- és olvasdsban je-
lentkezé nehézségekért és a dado-

gasért, amit mar emlitettem.

Ugy éreztem, mir az elsG osztdlyban
megkaptam a nekem jar6 piszkd-
l6dast, ami részben az iras-olvasisi
képességeimnek, részben pedig
kinézetemnek volt koszonhetd,

nagyon elalltak ugyanis a ftleim!

Az altalanos iskola alatt
nagyon sok kihivassal kel-
lett szembenéznem, és azt
hiszem, elég jol birtam,
f6leg ha  szamitdsba
vesszilk a  bizonyitva-
nyom, de azért sok
fekete pontot és kevés
megértést kaptam hia-
nyossigaimmal kapcso-
latban.

Hetedikben felajinlottak,

hogy jarjak Ggynevezett ,B”

osztilyba, de aztin ahhoz

azért tal jo voltam, Ggyhogy vissza-

tértem a régi osztilyomba. Az iskoldban eltoltott kilenc év
alatt sokat kiiszkodtem, hogy elég jok legyenek az ered-
ményeim. Sok iskolatdrsam rosszabb képességi volt ndlam,

mégis mindig cikiztek.
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A dadogis lassan elmult, mire tizenhdrom éves voltam mar
nyoma sem volt. Azok az évek erdt adtak, pedig nem volt
konnyl iskoldba jarnom. Sok sportba belefogtam, ami
valamilyen karpotlast igért az iskolai kudarcokért. Rajottem,

hogy a sport nekem Uj teret jelent, nem csak a hobbim.

A kozépiskolaban nagyon nagy hatrannyal indultam, sok
tairgybol megbuktam, mivel nem kaptam segitséget.
Gyakorlati tirgyakat kezdtem tanulni, és
technikabol jo jegyeim voltak. A kézzel és
ésszel valo munka jobban illett hozzim.
Szakmunkas képzettséget szerettem volna

muszaki tervezésbol.

Ha olvasasi-irdsi nehézségekkel kizd valaki,
konnyd kertilgetni a témat és nem haladni
elére. Egy par év eltelte utin végre
beiratkoztam egy atlétikai iskoldba
23 évesen. Segitséget kaptam
irds-olvasasi nehézségeim fel-
mérésére és kidertilt, hogy elég
komolyak. Osztalytirsaim
16-17 évesek voltak, nekem
pedig felajanlottdk, hogy
szoban vizsgazzam, mikor

mindenki mas irasban tette ezt.

Harom évig jartam  atlétikai
edzésre, de a norvég nyelvbdl tett
zarovizsgdimon elbuktam, ezért
nem tudtam tovabb tanulni.
Haromszor is probaltam
letenni a vizsgat, de
egyszer sem sikertilt.
A norvég tijnyelv-
bél azonban kapas-

bol levizsgaztam.

Kompetencidimat végig sportkészségeim-

re épitettem, és arra, hogy sosem adtam fel,

miel6tt segitséget kértem volna valakitdl, s ez meghozta
gytimolcsét!

Az 6vodakban és a fogyatékkal élékkel val6 munka kozben
sikertlt sportképesitést szereznem sportpolitikabol és edzGi
munkdbol. 1997-ben eljottem az 6vodai munkahelyemrdl,
hogy jobban tudjak a sportra 6sszpontositani mind oktatoi,

mind szervezeti szinten a sportegyesiletben beliil,

NORVEGIA

masokkal - mint pl. a Vakok Egyesiletével -
egyuttmikodésben. Sok, fogyatékosoknak, gyerekeknek és
felnétteknek szervezett sporttevékenységben vettem részt.
Dolgoztam a Voroskereszttel is egy spanyolorszigi norvég

egészségligyi kozpontban.

Kompetencidim a sport, a fogyatékkal él6k és szervezeteik

koré épiilnek. Ennek eredményeképp kaptam meg a

£

Norvég Felndtt Tanulok Dijat is 2003-ban, amely sok erdt
ontott belém, illetve azt példiazza, miként lehetséges
készségeink és képességeink fejlesztése, barhonnan
induljunk is, kiilonféle képzettségl emberekkel egyiitt. Ez
pedig azért fontos, hogy a mds-mas képzettségi embereket,
legyenek fogyatékkal él6k vagy sem, kozelebb hozhassuk
egymashoz. |

FOTOK:

Jan Helge Svendsen — Finnmark ldrettskrets

(téli tajak) és

Norges Blindeforbund

(nyari tajak)

Damir Marasovic — Tor Erik Skaar

NEMZETI INTEZET:

Norvég Felndttképzési Kozpont

NEMZETI KOORDINATOR:

Berit Mykland



ROMANIA

Invdtarea nu valoreazd o lefciae cdnd curajul si bucuria sunt

pierdute pe drum

A tanulds mit sem ér, ha elvész benne a batorsag és az 6rom

loana Jalba

ID:  Reésztvevdje volt a northamptonshire-i Knuston
Teremben megrendezett Nemzetkozi Felnott
Tanulok Forumdanak az Egyestilt Kirdalysagban,
2004 oktoberében.

A muvészet, és foleg a divattervezés irint érzett
szenvedélyem és az erre vonatkozo tanuldsi
vagyam az egyik legfontosabb dolog, amit mond-
hatnék magamrol. Ha visszatekintek tanulminyaimra,

riébredek, hogy a divathoz vezets ut végre viligossa valt.

Huszonkét  éves  didk  vagyok, a  bukaresti
Kozgazdasagtudomanyi Akadémia végzGs hallgatdja.
Uzletvitelt tanulok francidul. A
megegyez6 tanulmanyi rendsz-
ernek koszonhetGen tavaly az
orleans-i Kozgazdasigi Karon hall-
gattam  néhany  targyat, és
végeztem. Ezek mellett matem-
atikat, angolt és francidt tanitok
magantanitvinyoknak,  akiknek
nehézségeik akadnak ezekkel a tar-
gyakkal. Hol is jon itt a képbe a

divat?

Ha figyelembe veszem, miket tan-
ultam eddig, radobbenek: annak
ellenére, hogy be kellett tartanom
sziileim kivansagat, kozgazdasagot,
és ne divattervezeést tanuljak, azért \
sosem adtam fel. Ezért is jartam fél ’
évig egy szabas-varrds tanfolyamra, - ) 3
melyet sajat pénzembdl fizettem. S6t, a kurzus végén divat-
tervezGként dolgoztam, hiszen errdl a végzettségrdl papirt
kaptam. Sok divat-kidllitison voltam, és egy eurdpai projekt-
ben is részt vettem, melynek alkalmibol szerencsém volt

kiilonboz6 orszagokbol érkezs stylist-okat €s mivészeti
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(Pestalozzi)

tandrokat latni, akik mind dicsérték a munkam. Ekkor
raébredtem, hogy novekszem, és velem né a munkam is, és
ha ugyan most nem is ezzel foglalkozom, azért feladnom
nem kell.

Erdekes, és dont6 jelentSségi szitudcioban taldltam magam
egy hires roman divattervezé altal rendezett bemutaton,
ahol nem nyertem. Ez akkor nagy hatissal volt rim.
Annyira nagy hatassal, hogy kételkedtem muvészi vénam-
ban és kész voltam feladni az egészet. De ahogy mondjak,
ami nem Ol meg, az csak megerdsit. Miutdn taltettem
magam a kudarcon, megértettem, hogy szakmailag fejléd-
nom kell, és jobba kell vilnom. Ezutin kezdtem el a
szabds-varrds tanfolyamot. A mai napig egyedul tanulok
himezni, és javitani mar meglévs

készségeimet.

Hogyan latom a jovér? ElGszor is,
folytatom az egyetemet, diplomat
szeretnék szerezni marketingbdl,
és osszehangolni Uzleti és kreativ
oldalaimat. Abban is reményke-
dem, hogy 6sztondijat nyerek egy
jol ismert kulfoldi iskoldaba, ahol
folytathatom divattervezéi tanul-
manyaimat egy-két év mdalva.
Reménykedem, a kozgazdasagtan
és a divattervezés oda vezet, hogy
hamarosan  megnyitom  sajit

lizletemet.

Visszanézve nehéz azt mondani,
hogy birmit misképp csindlnék.
En abban hiszek er6teljesen, hogy minden, amit tesziink
vagy tanulunk, egyszer alkalmazhaté lesz életlink sordn.
S6t, az altalam valasztott Gt sok tapasztalattal gazdagitott,
melyek pozitivan befolydsoltik életem és dontéseim. Nem

tudom, életem jobb lenne-e, ha az elejétdl fogva divatter-
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vezést tanulok, de azt tudom, hogy a kozgazdasz-diploma,
a kreativitds, a szabds-varrds készségek és két nyelv
folyékony hasznalata mindig segiteni fog a munkakeresés-

ben.

Ha valamit javasolhatnék a felndttoktatds javitdsara, az az
lenne, hogy legyen tobb nemzeti kampany az élethosszig
tartd tanulds gondolatinak vonzobbi tételéért. Azért mon-

dom ezt, mert sok ember ugyan élete végéig tanul, de mikor

az €lethosszig tartd tanulds fogalmarol van sz6, meghatralnak
— kiillonosen a fiatalabb genericiokkal van ez igy (mint az
enyém), akik oOriilnek, hogy végre vége az iskolaba jarasnak.
Ezeknek az embereknek a fogalom nem tdl tiszta, és nem tdl
vonzo, Ezért érdemes lenne jobban hirdetni a fiatalok
szamara, hogy 6k pozitivan fogadjak. Ha ¢k igy nének fel,
biztosan 6k is jobban fogjak majd hirdetni a gondolatot sajat

gyerekeiknek. m

Sanda Lazur

ID:  Kézgazdasz, ikebana-tanar

ondhatnam, az, hogy a Herastrau Parkkal
szemben sziilettem és laktam, nagy adomany-
nak szamit, és sok OrOmet szerzett nekem, Itt

fedeztem fel az ikebana mivészetét.

Gyermekkoromat uralta a természet, a tér és park tiszta
levegdje. Emlékszem, hogy hazaérve elkezdtem virdgokat
és agakat rendezni egy vazaban, olyasvalami volt ez, amit

nem lattam sehol, de raéreztem.

Mikor elkezdtem ikebanat tanulni, mar volt egy allisom.
Kozgazdasagi szakkozépbe, utina pedig a Kozgazdasagi
Akadémiara jartam. Azaz kozgazdasz voltam. Szamokkal
dolgoztam és beismerem, igazdn sosem €reztem magam

elégedettnek ezen a tertileten.

Mikor hallottam az ikebana-kurzusrél, tudtam, hogy ha
belépek, bevihetem a természet vardzsit a hazamba,
otthonomba. A f6 oka annak, hogy évek ota oda jarok,
japantanarom, aki megtanitotta neklink az ikebana
lelkiiletét. Sokszor néziink valamire, de csak keveset
latunk. Sztereotipizdljuk az otleteket és mar meglévé
mozdulatok szerint dolgozunk. Ha megvaltozatjuk a
nézGpontunkat, Gj karaktereket fedeziink fel ugyanazon
anyagban, és meglepve nyugtizzuk az Gj és friss
otleteket. Mas szoval, szemiinkkel tényleg ki kell valasz-
tanunk a dolgokat.

Mostanra, huiszévnyi ikebana-tanulds utdn, magam is
tanar lettem. Sosem kaptam semmilyen dijat és sosem jar-
tam Japanban. Mindig is magamat tanitottam, és életem

soran rdjottem, hogy sokféle modon lehet utazni —

olvasassal, filmnézéssel —, és hogy nem kell dijakra varni

ahhoz, hogy folytass valamit.

Bizonyos id6 elteltével Ggy talilom, hogy csak tgy lehet
fennmaradni ebben a viligban, ha megtanulunk, vagy
megprobilunk Gj dolgokat felfedezni. m

RIPORTER:

loana Jalba

FOTOK:

llleana Boeru, Mina Bauer

NEMZETI INTEZET:

ANUP (Nemzeti Feln&ttképzési Tarsasag - Romania)

NEMZETI KOORDINATOR:

llleana Boeru
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Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhort, treibt man zurtick
A tanulas olyan, mint az darral szemben evezni
— amint abbahagyjuk, visszafele sodrodunk

Lauren Wirz
Egy acs, aki kdzgazdasagtant tanul

int flggetlen 4cs, és egy hattagi csaldd egyeduli

eltartja, egy nap be kellett vallanom magamnak,

hogy komoly egészségi problémaim miatt
hamarosan abba kell hagyjam a munkat. Az anyagi és idébeli
stirgetd tényezOk csak egyetlen kiutat kindltak: az elGrelépést.
Elég hamar eldontottem, hogy kozgazdasigtant akarok tanulni
és tanari diplomit szerezni beldle. Ez nem volt egyszerl, mert
még mindig megvolt az dcsvallalkozisom, de négy év mulva sik-
ertilt elvégeznem az iskolat. E négy év alatt sok hullimvolgyon
mentem Keresztiil; mindkét ldbam eltort, ezért nem tudtam tar-

(Benjamin Britten)

tani a hatdridéket. Csalddom
segitett, amikor csak tudott.
Miasik nagy gondom az volt,
hogyan jojiek ki a pénzbdl, de
aztin a varos segitette a leheté
legmagasabb  tdmogatdsokat
megkapnom. Egyik kordbbi
munkaadomtol  kamatmentes
kolesont  kaptam. Tandraim is
sokat batorftottak, timogattak.

Mostanra tanar lettem, sok kdszonettel tartozom mindenki-

nek, aki segitett. Halds vagyok, hogy el tudtam jutni iddig. m

Maria Bamert-Widmer
Egy n6, aki a maga Gtjat jarja

it tehet egy ndé, miutin husz éve csaladanya és

héaziasszony? Ha nincs hivatalos végzettsége?

Mikor a kortlotte 1évek szerint jo neki, ott, ahol
van? A maga Utjat kell jdrnia. Ugyhogy igy is tettem.
Bukkanokkal teli, faraszto t volt ez, sokba kertilt, de végiilis
oda vezetett, ahol lenni akartam. El6szor postai asszisztens-
tanfolyamot végeztem, de ez nem szamitott hivatalosan elis-
mert képesitésnek. Mikor hasz évvel késébb probaltam
visszakeriilni a munkaerépiacra, rajottem, hogy alap-
képzettség nélkiil ez nem fog menni. Osszeszedtem minden
batorsdgom és erém, és negyven-
évesen megszereztem az Uzlet-
kotéi diplomat. Végss célom fel-
néttek tanitdsa volt, igy tovabbi
képzéshben vettem részt, hogy
felnGttoktatova  valhassak. Az

Ujonnan felfedezett Onismeret,

melyet  tovabbképzéseimnek
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koszonhetGen nyertem, segitett anyagilag fliggetlenné vil-
nom, Es a célomhoz is egyre kozelebb keriiltem: Amerikdba
mentem, hogy oktatoi képesitést szerezzek.

Ma ott tartok, ahol szeretnék. A magam mogott hagyott
hosszi aton nem 4lltam meg, mentem lépésrél-1épésre,
és nem adtam fel, amikor nehéz volt, hanem tovabb és

tovabb képeztem magam. m

RIPORTER:

Ruth Jermann

FOTOK:

Hugo Neuhaus

NEMZETI INTEZET:

Svajci Feln6ttképzési Szovetség (SVEB)

NEMZETI KOORDINATOR:

Ruth Jermann

SZLOVENIA

Le tisto omiko jaz Stejem za pravo, ki voljo zadeva,

srce in glavo — vse troje!

Csak az a kultura szamit igaznak, amelyik szdamol
az akarattal, a szivvel és az értelemmel — mind a harommal/

Marino Kacic
Nem az emberekhez, hanem az emberekkel
keresem az utat.

ID: Marino huszonhdrom évesen egy balesetben
elvesztette latdsdat Kesobb szocidlis munkat tanult,
és a lebet6 legmagasabb fokozattal végzett. Hét évig
tanult pszichoterdpiat, jogaedzoi és gyogyitoi
képesitést szerzett. Egy viselkedési és tanuldsi
problémdkkal kiizdd gyermekeket segitd tarsasdag
vezelbségének tagja. Rebabilitdacios programokban
vesz részt és dolgoz is ki programokat olyan
emberek szamdra, akik életiik késobbi szakaszdaban
vesztették el latdsukat. Néba kiilso szakértokent
vdallal munkdat, ilyen mindségben segit a didkoknak
megérteni a fogyatékkal élket.

Egyetemi tanulmanyokra késziil, egyediil él.

kkor majusban, a baleset

elétt  egy  masodperc

toredéke alatt rieszméltem,
mi fog most torténni. Tudtam, hogy az
egyik akna, amivel a sziklds Karszt
tertileten akarunk lyukat vdjni, robban-
ni fog. Tudtam, hogy valami
szornylség fog velink torténni.
Fiilsiiketité robbanast hallottam, aztin
messzire  hatrarepiiltem, megltve
karom, arcom és szemeim. Mialatt
mindez tortént, villanasszerd emlékek
tortek fel bennem: a zoldségleves,
melyet néhany 6rija ettem, hogy men-

nyire megijedtem az orszagos sitiran,

hogy betegségem ellenére elmentem allamvizsgizni és

milyen jol sikertlt, hogyan szenvedtem hatodikban az angol

(Simon Gregorcic, szlovén kolt6)

miatt, mennyire Oriiltem a fekete-fehér kockas sapkanak,
amit harmadik sziiletésnapomra kaptam, Es igy tovibb,
élményrdl élményre, vissza a szlletésemig. Késébb, mikor a
koérhdzban fekiidtem 12 napon 4t harcolva élet és haldl kozt,
ugyanez tortént, és azzal végzGdott, amit klinikai halalnak

hivnak. Sz6 szerint kifogytam az életbdl.

Ezota hajt a kivincsisig és a tanulds vagya. MasrészrGl a
taléléshez is kellett ez, hiszen tarsadalmilag és munkatgyileg
teliesen életképtelen voltam. Oriltem, hogy élek, de
szomorG voltam, hogy nem élhetek gy, ahogy eddig.
Valami azt sigta: csak menj tovdbb, menj tovdbb. Amint
megengedték, hogy felilljak a korhazban, az infazidval a
kezemben elbattyogtam az agy végéig, meg vissza. Micsoda
teljesitmény! Egy oOranyi pihenés utdn at a misik oldalra, a
szomszéd agyhoz. Maratoni probalkozas. Egy kis sziinet
utdn, az addigi sikereimen felbuzdulva utam az ajtéig nyuj-
tottam, majd a folyoséhoz, a 1épcs6hazhoz. Célom a foldsz-
inti telefonfillke volt. Masnap sikeriilt
is odajutnom. Csak arra kellet rdjon-
nom, hogyan dobjam be a pénzt és
hogyan tircsizzak. Uj horizont nyilt
meg eléttem, tanuldsra hajtott. Volt
elég er6 a kezeimben, hogy torott
medencéjli szobatirsam  tolokocsijat
toljam. O kolcsonadta” a szemeit, a
tolokocsibol vezetett, én meg adtam a
kezeimet és a labaimat. Elmentiink a
korhdz kertjéig, s6t az ebédldbe is.
Azon vicceltiink, hogy ketténkbdl egy
egész normalis ember gytrhat6 ssze.

e
74\

WD Szerencsétlen  koriilményeim - arra
kényszeritettek, hogy mindent Gjratanuljak; a mozgastol az

alapvetd érzékelésig és kommunikaci6ig, és hogy miképpen
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talaljam meg a helyem az emberek kozt, a tarsadalomban.
Ugy sejtettem, ha nem sikertil, életem végéig vegetdlni fogok
és a tarsadalom peremére kertilok. Raadasul a baleset telje-
sen Osszetorte viligképemet. Tucatnyi megvilaszolatlan
kérdésre akartam valaszt kapni, tudni akartam, mi tortént
velem, mik az élet hatdrai, hogyan élnek az emberek, mi a
spiritualitds. Kerestem, kerestem és kerestem a valaszokat
konyvekben, gydgyitok kozt, jogiktol, tudosoktol.
Bekertiltem a vakok és csokkentlatok szubkultrajiba, ahol
alternativ nézeteimmel, kutatisommal és Otleteimmel sikertilt
felkavarnom a kedélyeket. Beiratkoztam egy szocidlis-
munkds tanfolyamra, habar sosem gondoltam, hogy
ilyesmivel akarnok foglalkozni. Apdm 4gar6l mtszaki bealli-
tottsagl csaladbol szirmazom, a csalad férfitagjai mind Gjitok
voltak. Anydm 4garol az ajt6 mindig nyitva allt az otthonta-

lanok, az éhezdk és a meg-nem-értettek szimara.

Uj, eddig ismeretlen életbe csdppentem. Naprol napra kellett
tanulnom. Nem konny( iskoldba jarni, ha csak a tapintasra
¢és a hangokra hagyatkozik az ember. A kar egyik tandra
elhivott egy nyari taborba 6nkéntesnek tanulasi, viselkedési
és egyéb mentalis problémaval kiizdé gyerekekre feltigyelni.

Az els6 tabor alkalmdval 3—4-tikkel lettem joba. Az év

elteltével és sok energia befektetése nyomin kidolgoztam
egy modszert, amivel sokak nevét tudtam megjegyezni.
Lassan a gyerekek, a kollégik és egyéb segits-magadon cso-
portok csoportvezetGjévé valtam. Megtortént az elképzel-
hetetlen. Most fogom kézhez kapni az Europai
Pszichoterapeuta Bizonyitvinyt (ECP). Az elmult években
egyénekkel, csaladokkal és fogyatékkal élékkel foglalkozo
képzett terapeutaként dolgoztam. A tanulds lelkem taplaléka

lett, ahogyan az étel testemé.

A természet visszaadta az életem. Fokozatosan, ha nem is kon-
nyen, de helyemre kertltem tarsadalmilag is. A vaksag nem az
egyetlen akadily, a fogyatékossig legalaibb olyan nehéz.
Korlat a kapcsolatokban, mivel gyanakvast, félelmet és
elGitéleteket ébreszt. Rajottem, hogy a tiirelem a legjobb
valasz ezekre a korlitokra. Probdlom megadni magamnak és
masoknak is az elenged6 id6t ahhoz, hogy felismerjiik egymas
lehetGségeit €s tehetségét. Nem ldtok ugyan, de mindent
megteszek, hogy normilis életem legyen. Akkor valsz ,nor-
mélissa”, ha masok elfelejtik, hogy nem latsz. Néha az
emberek azt mondjak: ,Mikor nehézz¢ valtak a dolgok és nem
tudtam tovabb menni, azt gondoltam: ha Marinonak megy, a

legkevesebb, amit tehetek, hogy én is megprobalom”. m

Dusica Kunaver

A t0rott csont erésebbre forr 0ssze

2004 oktoberében résztvevdje volt az Egyestilt Kirdlysag-beli
northamptonshire-i Knuston Teremben megrendezett

Nemzetkozi Felnott Tanulok Forumdanak.

ID: Dusica nyugdijas angol- és orosztandr, 67 éves.
Harminc éven dt tanitott egy dltalanos iskolaban.
Két konyvet irt iskoldan kiviili angoltanuldshoz,
és sok cikket publikdlt az oktatdsrél. Igazan
komolyan férje tragikus haldla utdan kezdett
az irassal foglalkozni. Irodalmi alkotdsainak
szama mara eléri a hatvanat. Megalakitotta sajat
kiadojat, mely angol tankonyveket, szlovén
néphagyomdnyokkal foglalkoz6 irdsokat és oktatdsi
szakmai anyagokat ad ki. Tizendt éven dt tobbféle
sajatos igényii motivdcios csoporttal is dolgozott
tandrként: ovodds gyerekekkel, dltaldanos
és kozeépiskolai didakokkal, tandrokkal, sziilGkkel,
Sfiirdbvendégekkel, kényuvtaridatogatokkal
és nyugdijasokkal. Amig birja egészséggel, nem dll

szandekdban lassitani gyors élettempojan.
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A tanulds az élet minden tertiletén végigkisér, néha még
akdr menedékként is. Amikor férjem egy helikopter-bale-
setben életét vesztette hisz évvel ezel6tt, ez volt a
megoldds. Nem engedhettem meg magamnak, hogy
gyaszoljak. Nem borithattam be harom gyereket a
szomorusigommal. A rendes munkam mellett mellékallds-
ban is dolgoztam, és ha maradt egy kis idém, azt a Nemzeti
Konyvtarban toltottem, néprajzi konyvek kozt. Nem
gondoltam rd, hogy valaha konyvet irjak. Elkezdtem
jegyzeteket és tartalmi kivonatokat irni. Ez valahogy logikus
folytatdsa volt a férjemmel toltott életnek. Mindig irtunk
valamit, cikkeket, féleg a Himaldja-expediciokrol. Hat
szlovén expediciot vezetett a Himaldja legsziklasabb
hegyeire.

A tanulas életem alapeleme, ez vezetett a karrieremhez, az
életben vald helyem megtalalasihoz, megelégedettséghez,
onbizalomhoz, a pozitiv onképhez és még sok mis
dologhoz. Egyfajta alapvetd kivancsisig hajt, de sok
akadallyal kellett megktizdenem ut kozben. Egy oreg tol-
gyet szinte semmi nem ingat meg, de egy puha g a
legkisebb szélben elhajlik. Fiatalkoromban nehéz idSket
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éltink; haborG és az utana kovetkez$ idGszak. Mikor
elkezdtem tanulni, a néprajz érdekelt, de egy hiaromgyer-
mekes csalddban elképzelhetetlen volt, hogy a sztlok
mindhdrmunkat iskolaztassanak. Egy export-vallalatnal
kezdtem dolgozni €s angolordkra jartam, amire szlkség
volt a munkavégzéshez. Szerettem volna tanitani, egy-
szerlien erre sziilettem. JO a tanari asztalnal allni, még most,
negyven €v utdn is szeretem, pedig nem lett belSlem egyc-

sapdsra tanar. Végig tanultam a munka mellett.

A tanulds élethosszig tartd sziikséglet, de nemcsak a
tananyagrol szol, hanem az emberi kapcsolatokrdl is. Ez
utobbiak egy tanar
szamara még fontosab-
bak is, mint az el&bbi.
Egyszer, mikor a didk-
jaim annyira megban-
tottak, hogy kiviharzot-
tam a tanterembdl és
becsaptam magam mo-
gott az ajtot, a konnyei-
met nyeldestem. Ez
olyan élmény, mellyel
minden tandr szem-
bestl. ,Jojjon vissza,
tanarnd!”, hangzott
mogtlem, ,Mir lenyug-

tattam Oket!”

Robi volt az egyik

legszemtelenebb fit az

osztalyban. Hangja le-

nézg6, de egyben barat-

sigos is volt, ezt sosem

vettem még  észre

benne. Csendben kovettem, vissza a terembe. Kinyitotta az
ajtot és tartotta elSttem, ahogy azt tanitottam nekik. Mikor
beléptem, mindenki néma csendben allt. Hatrafordultam,
és a tablan nagy betikkel ez allt: SZERESSEN MINKET.

,De én szeretlek titeket!” — tort ki bel6lem. Mind kimond-
tuk a vardzsszot, a magunk modjan. Nem voltak se nyerte-
sek, sem vesztesek, csak mint egy vihar dulta tertletre, Ggy
tért vissza most az osztalyba is a napfény. Mennyit tanultam

a gyerekektdl! A vildg legjobb munkdja tandrnak lenni.

Az élet harmadik szakasza 4j kihivasokkal szolgil. Két

dolog kertil el6térbe: a tanulds, és a hazaszeretet. Mindig,

amikor beszédet tartok a nyugdijas-otthonban, a kovetkezs
torténik: amikor megérkezem, egykedviien és kimertlten
tilnek le az emberek. Altaliban egy eskiivérsl beszélek
el6szor, mint példaul  hogyan volt Gorenjskdban”, vagy
valami hasonl6. Mar latom, ahogy felcsillannak a szemek,
felemelik fejiiket és elkezdik mesélni, az & falujukban
milyenek voltak az eskiivék. Népdalokat énekeltiink, ame-
lyek hirtelen atjarjak a termet, és ha én el is felejtem a
szoveget, valaki mindig tudja a tizedik versszakot, mas a
tizenegyediket, majd egyszercsak egy folklorkincs
tarulkozik elénk. Ezt le kellene mind irni, kiadni,
megOrizni. Mar csak 6t vagy tiz év, és ez a nemzedék kihal.

S.
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ni, mivel mdr nem fakad virdg a rugyeikbdl. Az
idésebbeknek jogot kéne kapniuk az iranyitdshoz, azaz
hogy nyiltan adhassik 4t tuddsukat az ifjaknak.
Folyamatosan tanulunk egymastol, kulonosen ma, az
elektronika kordban. Az unokiak gyakran tanitgatjak a
nagyszileiket. Az unokaim vagy a gyermekeim nélkiil néha

teljesen elveszettnek érzem magam a szamitogép el6tt. m
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RIPORTER:

Petra Javrh

FOTOK:

A tanulok magangydjteményébdl

NEMZETI INTEZET:

Szlovén Felndttképzési Intézet

NEMZETI KOORDINATOR:

Zvonka Pangerc Pahernik

.\~ X/}
X

A Nemzeti Felnott Tanuloi Forum

Magyarorszagon

z Magyar Népféiskolai Tarsasig harom éve
fékoordinatora a ,Mivel6dés hete — a tanulds
linnepe” c. rendezvénysorozatnak, mely a
Nemzetkozi Felnétt Tanulok Hete, intézményesilt ren-

dezvénysorozat magyar  megfelelGje. Emellett

értékartikulalo és konzultaciés foruma. Véleményeket,
ajanlasokat fogalmaz meg a dontéshozok és a képzési
ellatok szamara. Tovabbd tapasztalatok, vélemények koz-
zétételével olyan innovativ felnGttképzést népszerGsitG

kiadvanyok forrds otleteit szolgaltatja, mely az eddigiek-

Tarsasigunk tagja a 15 eur6-
pai orszagot tomorité az
Eur6opai  Feln6tt Tanulok ; b

Hete halozatnak, amelynek W v -
célia a nemzeti fesztivilok ;
szakmai segitése, a .
koordinatorok nem-formailis I
képzése annak érdekében, -
hogy az egyes orszigokban
emelkedjen a  program-
sorozatok elismertsége és

anyagi timogatottsiga.

A hilézatban és az egyes
eur6pai  orszagok  tobb-
ségében mikods gyakorlat a

t6l eltéré formaban mutatja,
be s hivja fel a figyelmet, a
felnGttképzést és annak élet-
mingséget, megviltoztatd
hatasat.

Illll.‘ﬂ'l;lll(lllll A Foérum elinditdsara 2006.

Adukt mércius 6-an kerilt sor egy
Learners orszagos szakmai talilkozo
M keretében, melyet a Férum
in EUI‘UP&' résztvevdi szamara szervezett
képzés kovetett. A képzés
célja elsGsorban informacios-
zolgaltatds a felnéttoktatas és
¢lethosszig tartd tanulds nép-
szerlsitésének elméleti és

Feln6tt Tanulok hetéhez
illeszked6en a Nemzeti Felndtt Tanuldi Forumok
mikodtetése. Az egyes forumok viltozatos létszammal és
tartalommal mikodnek. A kozds véleményformalds mel-
lett elsédlegesen képzéseket szerveznek résztvevéik
szamara, akik a legkiilonb6z6bb képzé intézmények hall-
gatoi. A fent emlitett nemzetkodzi halozat munkajaval
lehet6ség nyilt az elsé nemzetkozi felnétt tanuldi forum
talalkozojara és tanulmidnyutjara, 2005-ben, az Egyestlt
Kirdlysiagban.

Mivel Magyarorszagon ilyen kezdeményezés még nem
indult el, s a fenti munkalatok soran szerzett tapaszta-
lataink inditottak benniinket arra, hogy a hazai sajitossa-
gainkra épitve létrehozzuk a Nemzeti Felndtt Tanuldi
Forumot hazankban is. A Forum a felnéttképzésben
résztvevok, onszervezdds alapon létrejovs és igényeikbdl

adodo célkitlzésekkel rendelkezé érdekérvényesitd,

gyakorlati kérdéseir6l, az
onszervez6dsd érdekérvényesitésrSl, felnGttképzésben

résztvevdk jogairdl és lehetGségeirdl.

A Forumba delegalo szervezetek célesoportjat azok a fel-
néttoktatassal, képzéssel foglakozo civil szervezetek és
intézmények alkotjak, amelyek az elmalt 3 évben csat-
lakoztak a Mivel6dés Hete kampanyhoz, vagy elfogadva
annak célkitlzéseit és szemléletét felnSttképzési pro-
gramjaikba bevont hallgatoikat mozgositani kivanjak. A
program szakmai irdnyitisit a Magyar NépfGiskolai
Tarsasidg litja el és témdban tapasztalattal rendelkezé

tovabbi felnGttképzési ellatok, és népfdiskolak segitik.

Tovabbi informaciok:

www.nepfoiskola.hu/muvhete

Fesztabum Zso6fia
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Kapcsolati cimek

International Adult Learner’s
Week in Europe (IntALWinE)-

Tmermacional

Adult Partners and Contacts
Learmers
Week
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BELGIUM

Kathleen Huet

Ministerie van de Vlaamse
Gemeenchap

Hendrik Consciencegebouw —
7CO4

Koning Albertlaan II-laan 15
1210 Brussels

Belgium
kathleen.huet@ond.vlaanderen.be

BULGARIA

Maria Todorova

Sofia Office of the Institute for
International Cooperation/German
Adult Education Association

Ul. Knjaz Boris 1 147

1000 Sofia

Bulgaria

todorova@iizdvv-bg.org

CIPRUS

Klitos Symeonides
Cyprus Adult Education
Association

PO Box 24019

Nicosia

Cyprus
klitossy@cytanet.com.cy

EGYESULT KIRALYSAG
Francisca Martinez

National Institute of Adult
Continuing Education (NTACE)
Renaissance House

20 Princess Road West
Leicester LE1 6TP

United Kingdom
sica@niace.org.uk

ANDRAS

VSY

(@)
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i
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LIETUVOS
SUAUGUSINILY

SVIETIMO

ASOCLIACIIA

ESZTORSZAG

Sirje Plaks

Association of Estonian

Adult Educators ANDRAS (AEAE)
Valge 10

Tallinn 11413

Estonia

sirje@andras.ee

FINNORSZAG
Eeva-Inkeri Sirelius
Finnish Adult Education
Association (VSY)
Annankatu 12 A 15
00120 Helsinki

Finland
eeva-inkeri.sirelius@vsy.fi

HOLLANDIA
Annelies Dickhout
CINOP

Postbus 1585
5200-BP Den Bosch
Netherlands
aDickhout@cinop.nl

IZLAND

Gyda Drofn Tryggvadottir
EDUCATE - Iceland
Grensavegur 16a

108 Reykjavik

Iceland

gyda@mennt.is

LITVANIA

Vilija Lukosuniene

Lithuanian Association of Adult
Education

Gelezinio vilko 12-440

Vilnius

Lithuania

Issa@takas.It

KAPCSOLATI CIMEK

MAGYARORSZAG
Fesztbaum Zsofia Eva
Hungarian Folk High School
Society

Puskin Utca 12

Budapest 1088

Hungary
zsofi@nepfoiskola.hu

‘ NORVEGIA
"( Berit Mykland

€ Norwegian Association for Adult
x J Education
</ PO Box 560 Sentrum
Voksenopplesnngstorbundet 0105 Oslo
Norway

berit.mykland@vofo.no

ROMANIA

Ileana Boeru

Universitatea Populara Bucuresti
Bd. Nicolae Balcescu 18
Bucaresti Sector 1

Romania

updalles@pcnet.ro

Federacién Espaniola de Universidades Populares

SPANYOLORSZAG

Isabel Garcia-Longoria
Serrano/Montserrat Morales
Corraliza

Federacion Espanola de
Universidades Populares

¢/ Los Madrazo 3, 1°
28014 Madrid

Spain

info@feup.org

@®lace
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Andragoiki cenfer Republike Slovenije
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Zvonka Pangerc Pahernik
Slovenian Institute for Adult
Education (SIAE)
Smartinska 134a

1000 Ljubljana

Slovenia
Zvonka.Pangerc@acs.si

SVAIC

Ruth Jermann

Swiss Association for Adult
Education SVEB
QOerlikonerstrasse 38

8057 Ziirich

Switzerland
ruth.jermann@alice.ch

UNESCD Institute for Edsestinn

UNESCO

Bettina Bochynek

UNESCO Institute for Education
Feldbrunnenstrafe 58

20148 Hamburg

Germany
b.bochynek@unesco.org
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